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Zajęcia dla klas 1-3 szkoły podstawowej. 

 

DZIEŃ NAZWA ZAJĘĆ 
NAUCZYCIEL 

PROWADZĄCY 

Co będziemy robić na zajęciach, 

czego będziemy się uczyć? 

ADRESACI 

(oddział/klasy) 
LEKCJA GODZINA SALA 
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Razem bawić się weselej – gry 

i zabawy stolikowe. 
Dorota Kłembek 

Zajęcia przewidują wspólne spędzanie 

czasu na rozmaitych grach i zabawach 

stolikowych - stanowią one formę 

odstresowania i relaksu przy zachowaniu 

konieczności intensywnego myślenia. 

Głównym celem zajęć jest wdrażanie 

dzieci do zdrowej rywalizacji, 

podejmowania decyzji i ponoszenia ich 

konsekwencji (logiczne myślenie), 

zachęcają do wspólnej zabawy i rozwijają 

wartości prospołeczne takie jak wzajemny 

szacunek i empatia, pozwalają na 

wchodzenie w różne role. 

Zajęcia 

świetlicowe 
3 lekcja 9.50-10.35 10 

Kangurek-poćwicz ze mną. 
Ilona Radziejowska-

Kosiak 

Na zajęciach będziemy kształtować nawyki 

posturalne, przeciwdziałać wadom 

postawy. 
Klasy 1-3 4 lekcja 10.45-11.30  

Origami dla każdego 
Karolina Walaszczyk-

Szkutnik 
Tworzymy metodą origami 

przestrzenne postaci, bryły i figury. 
Klasy 1-3 5 lekcja 11.40-12.25  

„Ładne literki"- spotkania z 

kaligrafią. 
Piotr Chmielowiec 

Na zajęciach będziemy rozwijać sprawność 

grafomotoryczną i technikę pisania. 

Będziemy pracować nad kształtnym 

zapisem liter, ich prawidłowym łączeniem 

oraz właściwe tempem i płynnością 

pisania. 

Klasy 1-3 6 lekcja 12.45-13.30  

SZACHY 
Ewelina Darul 

Dariusz Garncarczyk 

Projekt „Kształtowanie kompetencji 

kluczowych uczniów katowickich szkół 

podstawowych poprzez wdrożenie 

programu nauki gry w szachy” 

Klasy 1-3 7 lekcja 13.45-14.30  

Potrafię więcej. Katarzyna Sordyl 
Doskonalenie umiejętności szkolnych 

przez zabawę. 
Klasy 2 6 lekcja 12.45-13.30  

Planszomaniacy Bożena Pastwa 

Wzbudzanie zainteresowania grami 

planszowymi jako sposobu na spędzanie 

wolnego czasu z rodziną i kolegami, 

rozwijanie umiejętności logicznego 

rozumowania, rozwijanie umiejętności 

Klasy 1-3 7 lekcja 13.45-14.30  



planowania, koncentracji i 

spostrzegawczości. 

Nudy nie będzie 
Joanna Kwiecień 

ks. Krzysztof Moczko 

Zajęcia plastyczno- techniczne, kreatywne. 

Będziemy robić różne kreatywne prace 

manualne. 
Klasa 2 7 lekcja 13.45-14.30  

Pływanie zaawansowane- 

doskonalenie umiejętności 

pływackich. 

Damian Gorzela Doskonalenie różnych stylów pływackich. Klasy 3 9 lekcja 15.25-16.10  
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Kolorowa ortografia Agnieszka Łagódka Zajęcia utrwalające zasady ortograficzne. Klasa 3 1 lekcja 8.00-8.45  

Odrabianki i czytanki Urszula Konrad 

Kształtowanie pozytywnego nastawienia 

do podejmowania wysiłku intelektualnego. 

Wyrabianie systematyczności, pracowitości 

i wytrwałości. Rozwijanie umiejętności 

pracy w grupie. Wyrównanie umiejętności 

utrwalenie bieżącego materiału pomoże 

uczniom aktywnie uczestniczyć w 

zajęciach lekcyjnych. 

1-3 3 lekcja 9.50-10.35  

W co się bawić? Karolina Labus 

Będziemy grać w gry edukacyjne, 

planszowe, doskonalić różne sprawności 

umysłowe: spostrzegawczość, uwagę, 

pamięć, umiejętności analizy i syntezy 

wzrokowej i słuchowej, porównywanie, 

klasyfikowanie i uogólnianie. 

Klasa 1 5 lekcja 11.40-12.25  

Mali odkrywcy barwnego świata 

zwierząt 
Beata Sokołowska-

Brodowy 

Będziemy poznawać fakty, ciekawostki, 

rekordy, zagadki, quizy, ciekawe pomysły 

na samodzielne obserwacje-czyli wszystko 

to, co może zainteresować dziecko na 

etapie edukacji wczesnoszkolnej. 

Klasy 1-3 5 lekcja 11.40-12.25  

Boccia Aleksandra Kościołek 
Nauka rzutów w grze Boccia. 

Kształtowanie koordynacji wzrokowo-

ruchowej. 
Klasy 1-3 5 lekcja 11.40-12.25  

Matematyka bez problemów Irena Etryk 
Będziemy rozwijać logiczne myślenie 

łącząc naukę z zabawą. 
Klasy 1 5 lekcja 

11.40-12.25 
1 i 2 tydzień 

miesiąca 
 



Ćwiczenia w czytaniu i pisaniu Barbara Gawłowska  
Na zajęciach będziemy przepisywać teksty 

w celu utrwalania poznanych liter, oraz 

ćwiczyć głośne czytanie. 
Klasy 3 5 lekcja 11.40-12.25  

Board games Agnieszka Gawliczek 
Będziemy grać w planszówki, ucząc się 

przydatnego słownictwa w języku 

angielskim 
Klasy 1-3 7 lekcja 13.45-14.30  

Szkolny Klub Europejski 
Renata Blicharska 

Anna Jasińska - Sikora 
Będziemy poznawać kraje UE 

wykorzystując gry i quizy edukacyjne 
Klasy 1-3 8 lekcja 14.35-15.20  

Śpiew i zabawa Maria Pałka 

Zajęcia polegają na nauce piosenek i 

zabawach przy muzyce (a także pracy nad 

dykcją, emisją, kształceniem głosu, słuchu 

muzycznego...) prowadzone są w oparciu o 

program własny pt. „Zajęcia artystyczne - 

zespól wokalny" 

Klasa 1-3 8 lekcja 14.35-15.20  

SZACHY 
Ewelina Darul 

Dariusz Garncarczyk 

Projekt „Kształtowanie kompetencji 

kluczowych uczniów katowickich szkół 

podstawowych poprzez wdrożenie 

programu nauki gry w szachy” 

Klasy 1-3 14.30-15.30  

Zajęcia plastyczne- bibułkowe 

fantazje. 
Elżbieta Wodarczyk 

Będziemy wykonywać kwiaty z bibuły 

marszczonej, kartki świąteczne itp. 

Zajęcia 

świetlicowe  
15.30-16.15  
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Zajęcia teatralne we współpracy z 

MDK 
Agnieszka Brzezina 

Gry i zabawy dramowe, oddechowe, 

przygotowywanie przedstawień, zabawa w 

teatr. 
Oddział 3a 1 lekcja 8.00-8.45  

Czytam więc wiem, potrafię, 

rozumiem! 
Agata Warwas 

Będziemy rozwijać umiejętność czytania, 

dzięki której możemy poznawać świat. 
Klasa 2 3 lekcja 9.40-10.35  

Gram, bawię się i uczę - rozwijam 

logiczne myślenie 
Joanna Knapik 

Na zajęciach będziemy poprzez zabawę 

zgłębiać tajniki matematyki wykorzystując 

w tym celu np. gry i łamigłówki. 
Klasa 3 3 lekcja 9.40-10.35  

Giełda talentów Patrycja Kukułka 
Zajęcia ogólnorozwojowe rozwijające 

zdolności i zainteresowania uczniów. 
Zajęcia świetlicowe 11.15-12.00  



Nauka można polubić. Beata Ogórek 
Będziemy utrwalać poznane liter, nauka 

czytania, pisania, wypowiedzi z 

wykorzystaniem ćwiczeń interaktywnych. 
Klasa 1a 6 lekcja 12.45-13.30  

Ćwiczymy czytanie Dorota Ciesielska 
Będziemy utrwalać poznane litery i 

doskonalić technikę czytania. 
Klasy 1b 6 lekcja 12.45-13.30  

Zabawy twórcze - zajęcia plastyczne Marietta Krawiec 

Zajęcia będą polegały na stworzeniu przez 

ucznia pracy plastycznej wykonanej za 

pomocą wybranych przez siebie 

materiałów plastycznych (kredki, farby, 

pastele, bibuła, wycinanki, plastelina...). 

Głównym celem zajęć jest usprawnianie 

zdolności manualnych uczniów. 

Rozwijanie kreatywności. 

Zajęcia świetlicowe 15:30-16:15  
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Świetlicowy zawrót głowy 
Magdalena 

Marcinkowska-Baran 

Gry stolikowe, karciane, zabawy 

multimedialne, zabawy konstrukcyjne (w 

miarę możliwości również w auli szkolnej). 

Zajęcia 

świetlicowe  
4 lekcja 10.45-11.30  

Czas na planszówki! Katarzyna Szukalska 

Na zajęciach będziemy grać w gry 

planszowe ćwicząc pamięć, 

spostrzegawczość, koncentrację uwagi, 

pobudzać wyobraźnię. 

Zajęcia 

świetlicowe 
5 lekcja 11.40-12.25  

Zajęcia plastyczne z elementami 

sensoplastyki. 
Agnieszka Miłaszewska 

zajęcia plastyczne rozwijające umiejętności 

manualne i usprawniające motorykę małą i 

rozwijające sensorykę z wykorzystaniem 

materiałów naturalnych. 

1-3 5 lekcja 11.40-12.25  

Zabawa w kodowanie Emilia Siemianowska 

Na zajęciach będziemy stawiać swoje 

pierwsze kroki w świecie programowania i 

kodowania z wykorzystaniem nowych 

technologii. Uczestnicy będą rozwijać 

umiejętność współpracy, planowania, 

logicznego myślenia, organizowania 

własnej pracy, analizowania i 

samodzielnego tworzenia różnych kodów 

Klasy 2-3 6 lekcja 12.45-13.30  

Gry i zabawy z piłką Krzysztof Szczepanik Gry i zabawy z piłkami. Klasy 2 8 lekcja 14.35-15.20  



Sprawne paluszki- rozwijamy 

motorykę małą. 
Barbara Gawlas 

Ćwiczenia rozwijające precyzję dziecka- 

malowanie farbami, pisanie, splatanie 

sznurków, układanie klocków 

Oddziały  

1c, 2c, 3c  
8 lekcja 14.35-15.20  

Zabawy dźwiękiem Agnieszka Kwitek 
Piosenki z wykorzystaniem gestów, 

trudnością artykulacyjną. Zabawy 

doskonalące percepcję słuchową 
Klasy 1-3 15.30 - 16.15  
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Poznajemy zawody Milena Żak 
Na zajęciach będziemy poznawać pracę 

przedstawicieli różnych zawodów. 
Klasa 3 5 lekcja 11.30-12.15  

Świetlicowe rozmaitości 2.0 
Aleksandra 

Robaszkiewicz 

Joanna Kaniewska 

Zajęcia mają na celu stworzenie 

alternatywnych form spędzania wolnego 

czasu, rozwijanie zainteresowań i 

uzdolnień uczniów. Ponadto mają pomóc w 

odkrywaniu własnych możliwości i 

talentów oraz integrować grupę. 

Zajęcia 

świetlicowe 
5 lekcja 11.30-12.15  

Piłka nożna Ewa Kuczmik 
Nauka i doskonalenie umiejętności 

technicznych. 
Klasy 2 i 3 7 lekcja  13.45-14.30  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zajęcia dla klas 4-8 szkoły podstawowej. 

 

DZIEŃ NAZWA ZAJĘĆ 
NAUCZYCIEL 

PROWADZĄCY 

Co będziemy robić na zajęciach, 

czego będziemy się uczyć? 

ADRESACI 

(oddział/klasy) 
LEKCJA GODZINA SALA 
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Tenis stołowy. Monika Kacperska 
Doskonalenie umiejętności gry 

w tenisa stołowego. 
Klasy 4-8 2 lekcja 8.55-9.40  

Exam - this is easy! 
Katarzyna 

Trembaczowska-

Brom 

Przygotowanie do sprawdzianu 

ósmoklasisty z języka angielskiego. 

Rozwiązywanie testów. 

Powtórzenie wiadomości z 

gramatyki. Usprawnianie 

umiejętności słuchania i czytania 

ze zrozumieniem, doskonalenie 

znajomości funkcji językowych, 

rozwijanie umiejętności pisanie 

krótkich tekstów w języku 

angielskim. 

Klasa 8a 6 lekcja  12.45-13.30  

Tajemnice historii Dariusz Garncarczyk 

Będziemy odkrywać różne tajemnice 

kryjące się w historii, szukać 

odpowiedzi, na pytania które nas 

nurtują i z pozoru wydają się dziwne i 

nieistotne 

Klasy 4-8 6 lekcja  12.45-13.30  

Redagowanie gazetki szkolnej "Myśl-

nick" 
Joanna Gorzela 

Będziemy przeprowadzać wywiady, 

szukać informacji, uczyć się pisać 

artykuły prasowe. 
Klasy 4-7 8 lekcja 14.35-15.20  

Pływanie zaawansowane- 

doskonalenie umiejętności 

pływackich. 

Damian Gorzela 
Doskonalenie różnych stylów 

pływackich. 
Klasy 4-8 9 lekcja 15.25-16.10  

Przygotowanie do egzaminu na kartę 

rowerową 
Danuta Lagierska 

Będziemy poznawać zasady ruchu 

drogowego, znaki drogowe, jak 

bezpiecznie poruszać się rowerem po 

drodze. 

Klasy 4-8 9 lekcja 15.25-16.10  

Gry i zabawy polonistyczne Anna Guziak 
Będziemy wzbogacać zasób 

słownictwa, doskonalić 

poprawność językową. 
Klasy 4-6 9 lekcja 15.25-16.10  
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Uchwycone w słowach Magdalena Bilińska 

Będziemy czytać literaturę dziecięcą i 

młodzieżową, która stanie się punktem 

wyjścia do zabaw słowem, czyli co 

nam twórcy zgotowali. 

Klasa 6 1 lekcja 
8.00-8.45 
1 i 3 tydzień 

miesiąca.  
 

Matematyka nie jest trudna Irena Węgrzyn 
Celem zajęć jest doskonalenie 

umiejętności matematycznych 
Oddziały 4c i 4d 1 lekcja 8.00-8.45  

Godzina z teatrem Zofia Błońska 
Przygotowanie przedstawienia 

teatralnego. 
Oddział 6a 1 lekcja 8.00-8.45  

Świat emocji Karolina Golemiec 
Na zajęciach będziemy grać w gry i 

robić ćwiczenia dotyczące emocji, 

samooceny i samoakceptacji. 
Klasy 4-8 2 lekcja 8.55- 09.40  

Board games Agnieszka Gawliczek 
Będziemy grać w planszówki, ucząc się 

przydatnego słownictwa w języku 

angielskim 
Klasa 5 7 lekcja 14.45-15.30  

W laboratorium młodego chemika 
Edyta Grabizna - 

Kusz 

Będziemy rozwijać umiejętności 

chemiczne i prowadzić ciekawe 

doświadczenia chemiczne. 
Klasy 7 i 8 7 lekcja 14.35-15.30 1 

Spotkania z biologią Romana Rygielska 

Rozwijanie zainteresowań 

biologicznych, dostarczanie ciekawych 

informacji - wykonywanie prostych 

doświadczeń, obserwacje biologiczne 

/mikroskopowanie, oglądanie filmów, 

prezentacji, zagadki, quizy. 

Klasy 5 i 7 8 lekcja 14.35-15.20  

Śpiew i zabawa Maria Pałka 

Zajęcia polegają na nauce piosenek i 

zabawach przy muzyce (a także pracy 

nad dykcją, emisją, kształceniem głosu, 

słuchu muzycznego...) prowadzone są 

w oparciu o program własny pt. 

„Zajęcia artystyczne - zespól wokalny" 

Klasy 4 8 lekcja 14.35-15.20  

Szkolny Klub Europejski 
Renata Blicharska 

Anna Jasińska - 

Sikora 

Będziemy poznawać kraje UE 

wykorzystując gry i quizy edukacyjne 
Klasy 4-8 8 lekcja 14.35-15.20  

Ćwiczenie czyni mistrza Agnieszka Baczyńska 
Doskonalimy umiejętności 

matematyczne 
Klasy 4-6 8 lekcja 14.30-15.15 43 

Porwani przez ekonomię. Sandra Jakubowska 

Poruszymy tematy, które dotyczą 

kredytów, inwestowania, pierwszej 

pracy, Inflacji, własnego biznesu, 

inwestowania, giełdy, oszczędzania - w 

kontekście matematycznym. 

Klasy 6-8 9 lekcja 15.25-16.10  



Gry i zabawy z komputerem Małgorzata Błotko 

Uczniowie będą mogli korzystać z 

Internetu - grając w gry z quizy on-line 

bez przemocy, doskonalić umiejętności 

w aplikacjach poznanych w trakcie 

zajęć lekcyjnych 

Klasy 4-8 9 lekcja 15.25-16.10  
Ś
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 Spotkania z historią i nie tylko... Anna Konik-

Leszczyńska 

W czasie zajęć będziemy 

ugruntowywać poznaną wiedzę, a 

także ją poszerzać, przygotowywać 

się do konkursów historycznych w 

miarę możliwości uczniów 

Klasy 4-8  8 lekcja 14.35-15.20  

Zajęcia rozwijające myślenie Zofia Nowak 
Będziemy rozwijać logiczne 

myślenie, koncentrację uwagi 
klasy 6 

9 lekcja  
1 i 3 tydzień 

miesiąca           
15.30-16.15  

Mein Deutsch – język niemiecki  Elżbieta Varżagolis 
Doskonalenie umiejętności językowych 

z niemieckiego. 
Klasy 7 i 8 8 lekcja 

14.35-15.20 
1 i 3 tydzień 

miesiąca 
 

Język polski na 5+  Elżbieta Varżagolis 
Doskonalenie umiejętności 

polonistycznych. 
Klasy 4-8 8 lekcja 

14.35-15.20 
2 i 4 tydzień 

miesiąca 
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Uchwycone w słowach Magdalena Bilińska 

Będziemy czytać literaturę dziecięcą i 

młodzieżową, która stanie się punktem 

wyjścia do zabaw słowem, czyli co 

nam twórcy zgotowali. 

Klasa 6 1 lekcja 
8.00-8.45 
2 i 4 tydzień 

miesiąca.  
 

Walka z bykami – doskonalimy 

umiejętności ortograficzne. Marta Jurczyk 

Podczas zajęć uczniowie będą 

doskonalić umiejętności z zakresu 

poprawności ortograficznej. 
Klasa 4b 7 lekcja 13.45-14.30  

Czytamy i wymawiamy. Ewelina Szydłak 
Doskonalenie umiejętności 

czytania i słuchania w języku 

angielskim. 
Klasy 4-6 

7 lekcja 

13.45-14.30 
 

Usłysz swój głos Paweł Ferenc 

Ćwiczenie emisji głosu, artykulacji, 

intonacji i głosowej interpretacji 

tekstów poprzez recytację i śpiew 

wierszy i piosenek polskich i 

angielskich 

Klasy 4-8 8 lekcja 14.35-15.20  

Rozmowy po szkole 
Aleksandra 

Prandzioch 

Zajęcia z zakresu rozwiązywania 

problemów i trudności wynikających z 

dojrzewania, zajęcia o charakterze 

wsparcia dydaktycznego w bieżącej 

nauce. 

Oddział 8a 9 lekcja 15.25-16.10  

Druk 3D - projektowanie form 

przestrzennych 
Aneta Szota  Klasa 4-8 9 lekcja 15.25-16.10  

Uczę się, wiem, ćwiczę, potrafię 

więcej. 
Anna Brodacka 

Doskonalenie i rozszerzanie 

wiadomości i umiejętności 

nabytych podczas zajęć lekcyjnych 
Klasa 7b 9 lekcja 15.25-16.10  
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Zajęcia rozwijające myślenie Zofia Nowak 
Będziemy rozwijać logiczne 

myślenie, koncentrację uwagi 
klasy 6 

6 lekcja  
2 i 4 tydzień 

miesiąca         
12.45-13.30  

 


