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Zajecia dla klas 1-3 szkoty podstawowe;.

DZIEN

NAZWA ZAJEC

NAUCZYCIEL
PROWADZACY

Co bedziemy robi¢ na zajgciach,
czego bedziemy si¢ uczyé?

ADRESACI
(oddziat/klasy)

LEKCJA

GODZINA

SALA

PONIEDZIALEK

Razem bawi¢ sig¢ weselej — gry
I zabawy stolikowe.

Dorota Ktembek

Zajecia przewiduja wspolne spedzanie
czasu na rozmaitych grach i zabawach
stolikowych - stanowig one forme
odstresowania i relaksu przy zachowaniu
koniecznos$ci intensywnego myslenia.
Glownym celem zajgc jest wdrazanie
dzieci do zdrowej rywalizacji,
podejmowania decyzji i ponoszenia ich
konsekwencji (logiczne mys$lenie),
zachgcaja do wspolnej zabawy 1 rozwijaja
wartosci prospoteczne takie jak wzajemny
szacunek i empatia, pozwalaja na
wchodzenie w rdzne role.

Zajgcia
swietlicowe

3 lekcja

9.50-10.35

10

Kangurek-poéwicz ze mnq.

llona Radziejowska-
Kosiak

Na zajeciach bedziemy ksztattowaé nawyki
posturalne, przeciwdziata¢ wadom
postawy.

Klasy 1-3

4 lekcja

10.45-11.30

Origami dla kazdego

Karolina Walaszczyk-
Szkutnik

Tworzymy metoda origami
przestrzenne postaci, bryty i figury.

Klasy 1-3

5 lekcja

11.40-12.25

,,Ladne literki"- spotkania z
kaligrafiq.

Piotr Chmielowiec

Na zajeciach bedziemy rozwijac sprawnosc
grafomotoryczng i technike pisania.
Bedziemy pracowac nad ksztaltnym

zapisem liter, ich prawidlowym laczeniem
oraz wlasciwe tempem i plynno$cia
pisania.

Klasy 1-3

6 lekcja

12.45-13.30

SZACHY

Ewelina Darul
Dariusz Garncarczyk

Projekt ,,Ksztattowanie kompetencji
kluczowych uczniéw katowickich szkot
podstawowych poprzez wdrozenie
programu nauki gry w szachy”

Klasy 1-3

7 lekcja

13.45-14.30

Potrafie wiecej.

Katarzyna Sordyl

Doskonalenie umiejetnosci szkolnych
przez zabawe.

Klasy 2

6 lekcja

12.45-13.30

Planszomaniacy

Bozena Pastwa

W?zbudzanie zainteresowania grami
planszowymi jako sposobu na spedzanie
wolnego czasu z rodzing i kolegami,
rozwijanie umiejetnosci logicznego
rozumowania, rozwijanie umiejetnosci

Klasy 1-3

7 lekcja

13.45-14.30




planowania, koncentracji i
spostrzegawczosci.

Nudy nie bedzie

Joanna Kwiecien
ks. Krzysztof Moczko

Zajecia plastyczno- techniczne, kreatywne.
Bedziemy robi¢ rozne kreatywne prace
manualne.

Klasa 2

7 lekcja

13.45-14.30

Phwanie zaawansowane-
doskonalenie umiejetnosci
phywackich.

Damian Gorzela

Doskonalenie roznych stylow ptywackich.

Klasy 3

9 lekcja

15.25-16.10

Kolorowa ortografia

Agnieszka Lagodka

Zajecia utrwalajace zasady ortograficzne.

Klasa 3

1 lekcja

8.00-8.45

Odrabianki i czytanki

Urszula Konrad

Ksztaltowanie pozytywnego nastawienia
do podejmowania wysitku intelektualnego.
Wyrabianie systematycznosci, pracowito$ci

i wytrwato$ci. Rozwijanie umiejetnosci
pracy w grupie. Wyréwnanie umiejetnosci
utrwalenie biezacego materiatu pomoze
uczniom aktywnie uczestniczy¢ w
zajeciach lekcyjnych.

1-3

3 lekcja

9.50-10.35

W co sie bawic?

Karolina Labus

Bedziemy gra¢ w gry edukacyjne,
planszowe, doskonali¢ rézne sprawnosci
umystowe: spostrzegawczo$¢, uwage,
pamig¢, umiejetnosci analizy i syntezy
wzrokowej i shuchowej, pordwnywanie,
klasyfikowanie i uogélnianie.

Klasa 1

5 lekcja

11.40-12.25

Mali odkrywcy barwnego swiata
zwierzqgt

Beata Sokotowska-
Brodowy

Bedziemy poznawac fakty, ciekawostki,
rekordy, zagadki, quizy, cickawe pomysty
na samodzielne obserwacje-czyli wszystko

to, co moze zainteresowaé dziecko na
etapie edukacji wczesnoszkolnej.

Klasy 1-3

5 lekcja

11.40-12.25

Boccia

Aleksandra Kosciotek

Nauka rzutdéw w grze Boccia.
Ksztaltowanie koordynacji wzrokowo-
ruchowej.

Klasy 1-3

5 lekcja

11.40-12.25

Matematyka bez problemow

Irena Etryk

Bedziemy rozwija¢ logiczne myslenie
laczac nauke z zabawa.

Klasy 1

5 lekcja

11.40-12.25
112 tydzien
miesigca




SRODA

Cwiczenia w czytaniu i pisaniu

Barbara Gawlowska

Na zajgciach bedziemy przepisywac teksty
w celu utrwalania poznanych liter, oraz
¢wiczy¢ glosne czytanie.

Klasy 3

5 lekcja 11.40-12.25

Board games

Agnieszka Gawliczek

Bedziemy gra¢ w planszowki, uczac si¢
przydatnego stownictwa w jezyku
angielskim

Klasy 1-3

7 lekcja 13.45-14.30

Szkolny Klub Europejski

Renata Blicharska
Anna Jasinska - Sikora

Bedziemy poznawacé kraje UE
wykorzystujac gry i quizy edukacyjne

Klasy 1-3

8 lekcja 14.35-15.20

Spiew i zabawa

Maria Patka

Zaje¢cia polegajg na nauce piosenek i
zabawach przy muzyce (a takze pracy nad
dykcja, emisja, ksztalceniem glosu, stuchu
muzycznego...) prowadzone s3 w oparciu o
program wiasny pt. ,,Zajecia artystyczne -

zespol wokalny"

Klasa 1-3

8 lekcja 14.35-15.20

SZACHY

Ewelina Darul
Dariusz Garncarczyk

Projekt ,,Ksztaltowanie kompetencji
kluczowych uczniow katowickich szkot
podstawowych poprzez wdrozenie
programu nauki gry w szachy”

Klasy 1-3

14.30-15.30

Zajecia plastyczne- bibutkowe
fantazje.

Elzbieta Wodarczyk

Bedziemy wykonywac kwiaty z bibuly
marszczonej, kartki $wigteczne itp.

Zajecia
Swietlicowe

15.30-16.15

Zajecia teatralne we wspolpracy z

MDK

Agnieszka Brzezina

Gry i zabawy dramowe, oddechowe,
przygotowywanie przedstawien, zabawa w
teatr.

Oddziat 3a

1 lekcja 8.00-8.45

Czytam wigc wiem, potrafie,
rozumiem!

Agata Warwas

Bedziemy rozwija¢ umiejetnos¢ czytania,
dzigki ktorej mozemy poznawac swiat.

Klasa 2

3 lekcja 9.40-10.35

Gram, bawig sig¢ [ ucze - rozwijam

logiczne myslenie

Joanna Knapik

Na zajgciach bedziemy poprzez zabawe
zglebiad tajniki matematyki wykorzystujac
w tym celu np. gry i lamigtowki.

Klasa 3

3 lekcja 9.40-10.35

Gielda talentow

Patrycja Kukutka

Zajecia ogolnorozwojowe rozwijajace
zdolnosci i1 zainteresowania uczniow.

Zajgcia Swietlicowe

11.15-12.00




Nauka mozna polubic.

Beata Ogorek

Bedziemy utrwala¢ poznane liter, nauka
czytania, pisania, wypowiedzi z
wykorzystaniem ¢wiczen interaktywnych.

Klasa la

6 lekcja

12.45-13.30

Cwiczymy czytanie

Dorota Ciesielska

Bedziemy utrwala¢ poznane litery i
doskonali¢ technike czytania.

Klasy 1b

6 lekcja

12.45-13.30

Zabawy tworcze - zajecia plastyczne

Marietta Krawiec

Zajecia beda polegaty na stworzeniu przez
ucznia pracy plastycznej wykonanej za
pomoca wybranych przez siebie
materialow plastycznych (kredki, farby,
pastele, bibuta, wycinanki, plastelina...).
Glownym celem zaje¢ jest usprawnianie
zdolnosci manualnych uczniow.
Rozwijanie kreatywno$ci.

Zajecia swietlicowe

15:30-16:15

CZWARTEK

Swietlicowy zawrét glowy

Magdalena
Marcinkowska-Baran

Gry stolikowe, karciane, zabawy
multimedialne, zabawy konstrukcyjne (w
miar¢ mozliwos$ci rowniez w auli szkolnej).

Zajgcia
Swietlicowe

4 lekcja

10.45-11.30

Czas na planszowki!

Katarzyna Szukalska

Na zajeciach bedziemy gra¢ w gry
planszowe ¢wiczac pamigé,
spostrzegawczo$¢, koncentracj¢ uwagi,
pobudza¢ wyobraznie.

Zajgcia
swietlicowe

5 lekcja

11.40-12.25

Zajecia plastyczne z elementami

sensoplastyki.

Agnieszka Mitaszewska

zajecia plastyczne rozwijajace umiejgtnosci
manualne i usprawniajace motoryke mata i
rozwijajace sensoryke z wykorzystaniem
materialow naturalnych.

1-3

5 lekcja

11.40-12.25

Zabawa w kodowanie

Emilia Siemianowska

Na zajeciach bedziemy stawiac swoje
pierwsze kroki w $wiecie programowania i
kodowania z wykorzystaniem nowych
technologii. Uczestnicy bedg rozwijac
umieje¢tno$é wspoltpracy, planowania,
logicznego myslenia, organizowania
wlasnej pracy, analizowania i
samodzielnego tworzenia réznych kodow

Klasy 2-3

6 lekcja

12.45-13.30

Gry i zabawy z pitkq

Krzysztof Szczepanik

Gry i zabawy z pitkami.

Klasy 2

8 lekcja

14.35-15.20




Sprawne paluszki- rozwijamy
motoryke matq.

Barbara Gawlas

Cwiczenia rozwijajace precyzje dziecka-
malowanie farbami, pisanie, splatanie
sznurkow, uktadanie klockow

Oddziaty
1c, 2c, 3¢

8 lekcja

14.35-15.20

Zabawy dzwigkiem

Agnieszka Kwitek

Piosenki z wykorzystaniem gestow,
trudnoscig artykulacyjna. Zabawy
doskonalace percepcje stuchowa

Klasy 1-3

15.30 - 16.15

Poznajemy zawody

Milena Zak

Na zajeciach bedziemy poznawac prace
przedstawicieli réznych zawodow.

Klasa 3

5 lekcja

11.30-12.15

Swietlicowe rozmaitosci 2.0

Aleksandra
Robaszkiewicz
Joanna Kaniewska

Zajecia maja na celu stworzenie
alternatywnych form spedzania wolnego
czasu, rozwijanie zainteresowan i
uzdolnien uczniéw. Ponadto maja pomoc w
odkrywaniu wlasnych mozliwosci i
talentdw oraz integrowaé grupe.

Zajecia
Swietlicowe

5 lekcja

11.30-12.15

Pitka nozna

Ewa Kuczmik

Nauka i doskonalenie umiejetnosci
technicznych.

Klasy 2i 3

7 lekcja

13.45-14.30




PONIEDZIALEK

Tenis stotowy.

Monika Kacperska

Doskonalenie umiejetnosci gry
W tenisa stotowego.

Klasy 4-8

2 lekcja

8.55-9.40

Exam - this is easy!

Katarzyna
Trembaczowska-
Brom

Przygotowanie do sprawdzianu

o6smoklasisty z jezyka angielskiego.

Rozwigzywanie testow.
Powtorzenie wiadomosci z
gramatyki. Usprawnianie
umiejetnosci stuchania i czytania
ze zrozumieniem, doskonalenie
znajomosci funkcji jezykowych,
rozwijanie umiejetnosci pisanie
krotkich tekstow w jezyku
angielskim.

Klasa 8a

6 lekcja

12.45-13.30

Tajemnice historii

Dariusz Garncarczyk

Bedziemy odkrywa¢é rozne tajemnice
kryjace si¢ w historii, szukaé
odpowiedzi, na pytania ktore nas
nurtujg i z pozoru wydaja si¢ dziwne i
nieistotne

Klasy 4-8

6 lekcja

12.45-13.30

Redagowanie gazetki szkolnej "Mysl-
nick"

Joanna Gorzela

Bedziemy przeprowadza¢ wywiady,
szuka¢ informacji, uczy¢ si¢ pisaé
artykuty prasowe.

Klasy 4-7

8 lekcja

14.35-15.20

Phywanie zaawansowane-
doskonalenie umiejetnosci
phywackich.

Damian Gorzela

Doskonalenie réznych stylow
ptywackich.

Klasy 4-8

9 lekcja

15.25-16.10

Przygotowanie do egzaminu na karte
rowerowq

Danuta Lagierska

Bedziemy poznawac zasady ruchu
drogowego, znaki drogowe, jak
bezpiecznie poruszac si¢ rowerem po
drodze.

Klasy 4-8

9 lekcja

15.25-16.10

Gry i zabawy polonistyczne

Anna Guziak

Bedziemy wzbogacac zasob
stownictwa, doskonalié¢
poprawnosc¢ jezykowa.

Klasy 4-6

9 lekcja

15.25-16.10




WTOREK

Uchwycone w stowach

Magdalena Bilinska

Bedziemy czytac literaturg dziecigeq i
mlodziezowa, ktora stanie si¢ punktem
wyjscia do zabaw stowem, czyli co
nam tworcy zgotowali.

Klasa 6

1 lekcja

8.00-8.45
1 13 tydzien
miesigca.

Matematyka nie jest trudna

Irena Wegrzyn

Celem zaj¢¢ jest doskonalenie
umiejetnosci matematycznych

Oddziaty 4c i 4d

1 lekcja

8.00-8.45

Godzina z teatrem

Zofia Blonska

Przygotowanie przedstawienia
teatralnego.

Oddziat 6a

1 lekcja

8.00-8.45

Swiat emocji

Karolina Golemiec

Na zajeciach bedziemy graé¢ w gry i
robi¢ ¢wiczenia dotyczace emocji,
samooceny i samoakceptacji.

Klasy 4-8

2 lekcja

8.55-09.40

Board games

Agnieszka Gawliczek

Bedziemy gra¢ w planszowki, uczac si¢
przydatnego stownictwa w jezyku
angielskim

Klasa 5

7 lekcja

14.45-15.30

W laboratorium mtodego chemika

Edyta Grabizna -
Kusz

Bedziemy rozwija¢ umiejetnosci
chemiczne i prowadzi¢ ciekawe
doswiadczenia chemiczne.

Klasy 71 8

7 lekcja

14.35-15.30

Spotkania z biologig

Romana Rygielska

Rozwijanie zainteresowan
biologicznych, dostarczanie ciekawych
informacji - wykonywanie prostych
doswiadczen, obserwacje biologiczne
/mikroskopowanie, ogladanie filmow,
prezentacji, zagadki, quizy.

Klasy 5i 7

8 lekcja

14.35-15.20

Spiew i zabawa

Maria Patka

Zajecia polegaja na nauce piosenek i
zabawach przy muzyce (a takze pracy
nad dykcja, emisja, ksztalceniem glosu,
stuchu muzycznego...) prowadzone sa
W oparciu o program wiasny pt.
.Zajecia artystyczne - zespol wokalny"

Klasy 4

8 lekcja

14.35-15.20

Szkolny Klub Europejski

Renata Blicharska
Anna Jasinska -
Sikora

Bedziemy poznawa¢ kraje UE
wykorzystujac gry i quizy edukacyjne

Klasy 4-8

8 lekcja

14.35-15.20

Cwiczenie czyni mistrza

Agnieszka Baczynska

Doskonalimy umiejetnosci
matematyczne

Klasy 4-6

8 lekcja

14.30-15.15

43

Porwani przez ekonomie.

Sandra Jakubowska

Poruszymy tematy, ktore dotycza
kredytow, inwestowania, pierwszej
pracy, Inflacji, wlasnego biznesu,
inwestowania, gieldy, oszcz¢dzania - w
konteks$cie matematycznym.

Klasy 6-8

9 lekcja

15.25-16.10




Uczniowie bgda mogli korzysta¢ z
Internetu - grajac w gry z quizy on-line
Gry i zabawy z komputerem Matgorzata Btotko | bez przemocy, doskonali¢ umiejetnosci Klasy 4-8 9 lekcja | 15.25-16.10
w aplikacjach poznanych w trakcie
zaje¢ lekcyjnych
W czasie zaje¢ bedziemy
Anna Konik- ugruntowywaé poznang wiedze, a
Spotkania z historig i nie tylko... , takze jg poszerzaé, przygotowywaé Klasy 4-8 8 lekcja | 14.35-15.20
Leszczynska . -
y si¢ do konkursow historycznych w
g miar¢ mozliwo$ci uczniow
.o L g - Bedziemy rozwijaé logiczne 9 |9kcjar .
g Zajecia rozwijajgce myslenie Zofia Nowak myslenie, koncentracje uwagi klasy 6 1 ;131 ;Ziiifn 15.30-16.15
- TP 14.35-15.20
N . . . . . iy . . Doskonal tn k h . .
xr Mein Deutsch — jezyk niemiecki Elzbieta Varzagolis oskona enlzerﬁgnnlﬁgkﬁ:gc; .quy owye Klasy 718 8 lekcja 1 ;131 etZi(:;:ﬁ
; e e 14.35-15.20
. 1 . . Doskonalenie umiejgtno$ci . ; e
Jezyk polski na 5+ Elzbieta Varzagolis polonistycznych. Klasy 4-8 8 lekcja 2 i:i etsyiii;en
Bedziemy czytaé literature dziecigeg i 8.00-8.45
oy mtodziezowa, ktora stanie si¢ punktem . POMTO-
Uchwycone w stowach Magdalena Bilinska wyiscia do zabaw slowem, czyli co Klasa 6 1 lekcja 21 4 tydzien
nam tworcy zgotowali. fruesiaca.
Walka z bykaml _ doskonalimy Podczas zaje¢ uczniowie beda
L L. doskonali¢ umiejgtnosci z zakresu ; _
umiejetnosci ortograficzne. Marta Jurczyk boprawnosci ortograficznci. Klasa 4b 7 lekcja 13.45-14.30
Doskonalenie umiejetnosci 7 lekcja
Czytamy i wymawiamy. Ewelina Szydtak czytania i stuchania w jezyku Klasy 4-6 13.45-14.30
angielskim. T
Cwiczenie emisji glosu, artykulaci,
intonacji i glosowej interpretacji )
Uslysz swoj gtos Pawet Ferenc tekstow poprzez recytacje i $piew Klasy 4-8 8 lekcja 14.35-15.20
wierszy i piosenek polskich i
angielskich
Zajegcia z zakresu rozwigzywania
Aleksandra problemoéw i trudnos$ci wynikajacych z
Rozmowy po szkole Prandzioch dojrzewania, zajecia o charakterze Oddziat 8a 9lekcja | 15.25-16.10
randzioc wsparcia dydaktycznego w biezacej
nauce.
Druk 3D - projektowanie form :
proj Aneta Szota Klasa 4-8 9 lekcja | 15.25-16.10
przestrzennych
. . - Doskonalenie i rozszerzanie
Ucze si wiem, cwicze, potrafi . . .. , . .
€518 D ¢, potrafie Anna Brodacka wiadomo$ci i umiejetnos$ci Klasa 7b 9 lekcja 15.25-16.10
wigcey. nabytych podczas zaje¢ lekcyjnych




Zajecia rozwijajqce myslenie

Zofia Nowak

Bedziemy rozwijac logiczne
myslenie, koncentracje uwagi

klasy 6

6 lekcja
214 tydzien
miesigca

12.45-13.30




