Wojewodztwo Dolnoslgskie
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nazwa wojewodztwa dolno$laskie

stolica Wroctaw

powierzchnia 19 946,74 km?

mniejszosci narodowe Lemkowie, Romowie, Rosjanie,
Francuzi, Zydzi, Grecy

gwara/jezyk Gwara $laska

Wojewoddztwo zostato utworzone w 1999 roku z ziem poprzednich wojewédztw:
wroctawskiego, legnickiego, jeleniogérskiego, watbrzyskiego
i czesci leszczynskiego oraz kaliskiego.

Ciekawostki

- Dolny Slask to ziemia murowanych warowni, twierdz i zamkow, ktére powstawaty
tu od sredniowiecza. Na uznanie zastuguje m. in.: Ksigz - jeden z najwiekszych w
Polsce

- Gléwne osrodki uzdrowiskowe na Dolnym Slasku to: Zespot Uzdrowisk Ktodzkich
(Kudowa Zdrdj, Polanica Zdréj, Duszniki Zdroj), Ladek Zdroj, Cieplice Zdréj, Swierad dw
i Czerniawa Zdrd;.

- Ten region Europy juz od czaséw Sredniowiecznych znajduje sie na skrzyzowaniu
waznych szlakéw handlowych, biegngcych z poftudnia na pétnoc i ze Wschodu na
Zachod. Najstawniejszym szlakiem biegngcym przez te ziemie byt Bursztynowy
Szlak.

- Szklarska Poreba zwana jest Stolica Radiowej Tréjki - na rogu ulic Jednosci
Narodowej i 1 Maja w Szklarskiej Porebie znajduje sie Skwer Radiowej Trojki z Aleja
Trojkowych Gwiazd i odciskami ust dziennikarzy Tréjki .Znajdziemy tu odciski ust
m.in. Piotra Barona, Moniki Olejnik, Marka Niedzwieckiego, Wojciecha Manna,
Grzegorza Wasowskiego i innych.

- Bardo juz od XIll w. jest waznym miejscem pielgrzymkowym — do Cudownej Figurki
Matki Boskiej Bardzkiej, najstarszej drewnianej rzezby na Dolnym Slgsku, pielgrzymowali
przez wieki patnicy z Czech i Slgska; w XVIII wieku odprawiano tu rocznie 4000
fundowanych mszy!
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- ,,Studzienka Marii” znajduje sie w miejscowosci Bardo, w potowie drogi na szczyt
Kalwarii. Zrédlana woda uwazana jest za leczniczg, szczegdlnie pomocng w chorobach
wzroku. Miejsce to wedtug legendy ma takze moc spetniania najskrytszych pragnien —
wystarczy nabrac zrodlanej wody w usta i trzykrotnie, biegiem okrgzy¢ kapliczke...

- Stroj ludowy:

Kobiecy: mocno zmarszczona spddnica, fartuch z
biatego haftu, krotki dopasowany zakiecik sukna z duzym
ozdobnym Kkotnierzem, na glowie czepek wykonczony
koronka, z tytu gtowy kokarda

Meski: biata koszula, kamizelka krétka do bioder z
wzorzystymi przodami, tyt gtadki, zapinana na btyszczace
guziki, pod szyjg kolorowa zawigzana chustka, na gtowie
kapelusz, ciemne spodnie

- Legendy i podania:

Duch Gér - Legendy o Duchu Gor znane trzem
narodom — Czechom, Niemcom i Polakom, ktére
przekazywano w ludowych podaniach z pokolenia
na pokolenie, bylty wielokrotnie tematem prac
karkonoskich artystéw.karkonoski Duch Gér.
Postac ta kojarzy sie Niemcom jako Rubezahl,
Czechom - Pan Jan lub Krakonos, a Polakom -
Liczyrzepa, Rzepidr, czy Rzepolicz.

Strach przed czyhajgcymi w niedostepnych gérach
niebezpieczenstwami i respekt przed Duchem Gor
powstrzymywaty miejscowych przed wyprawami po skarby ziemi na wzor walonskich przybyszy.
Duch Goér, petni role straznika przyrody a tym, ktérzy naturze nie okazujg naleznego szacunku
ptata, wyrafinowane w skutkach, figle.

Legenda o swieradowskiej zabce i wodach radoczynnych - Przebywajgcy na terenie
Swieradowa-Zdroju - dawniej Bad Flinsberg, berlinski lekarz Leonard Thurneyssen, podczas
spaceru zaobserwowat w jednym ze zrodet lezgcg martwg zabe, ktora nie rozktadata sie
pomimo uptywu czasu. w 1739 r. powotana zostata komisja lekarska ztozona z lekarzy
specjalistow i fizyka do doktadnego przebadania sktadu chemicznego wdd, uznajgc je w
efekcie koncowym za lecznicze.

To odkrycie potwierdzito ostatecznie, iz istniejgce w Swieradowie-Zdroju zrédta sg radoczynne,
a zaba pozostata wieczna do dzis.
Dzis ZABKA traktowana jest jako jeden z symboli miasta i wykorzystywana do jego promocji.



-Kuchnia Regionalna:

Niezwykta réznorodnos¢ dolnoslgskich produktdéw i potraw jest wyrazem wielokulturowosci
regionu, bogactwa zwyczajow i tradycji pochodzgcych z catej Polski oraz przywiezionych z
zagranicy. Kuchnia dolnoslgska ma az 38 produktow tradycyjnych, kulinarnych specjatow
wpisanych na liste Ministera Rolnictwa i rozwoju wsi. Nalezg do nich m. in.:

v' Twardg sudecki. Wytwarzany w Kamiennej Gérze wedtug tradycyjnej receptury juz od
1945 roku. Moze by¢ skfadnikiem wielu prostych, pozywnych potraw, jak np. ziemniaki z
twarogiem i olejem Inianym, ktére dawniej byly przysmakiem tkaczy Inu zamieszkujgcych
kamiennogoérska ziemie.

v' Chleb gogotowicki - w kuchni dolnoslgskiej Chleb wypiekany jest od trzech pokolen
przez rodzine, ktéra przybyta na Dolny Slgsk z Kreséw Wschodnich i osiadta we wsi
Gogotowice pod Miliczem. Jest robiony na zakwasie i wypiekany trzy razy w tygodniu na
lisciach kapusty lub chrzanu w opalanym drewnem piecu szamotowym. Ma on gruba,
bardzo chrupigca skoérke i bardzo dtugo zachowuje sSwiezosé.

v’ Kysielnica - Zur temkowski zwany kysylicia, kisielicg lub keselicg to tradycyjna potrawa
wywodzgca sie jeszcze z XVII wieku.

v Czarne Gotabki Kruzewnickie - Czarne gofgbki to potrawa z kaszy gryczanej,
ziemniakéw i miesa, zawinietych w liscie biatej kapusty. Podaje sie je okraszone
ttuszczem ze skwarkami. Podaje sie je m.in. gosciom Festiwalu Filméw Komediowych w
Lubomierzu.

- Znani Dolnoslazacy:

e Jan Miodek — polski jezykoznawca, profesor i dyrektor Instytutu
Filologii Polskiej Uniwersytetu Wroctawskiego; popularyzator
wiedzy o jezyku polskim.

e Waldemar Krzystek - rezyser i scenarzysta filmowy; otrzymat tytut
obywatela honorowego Dolnego Slgska CIVI HONORARIO nadany
przez Sejmik Wojewddztwa Dolnoslgskiego.

e Dariusz Milinski,- jeleniogorski artysta malarz, scenograf i tworca
plakatéw.

e Leszek Cichonski - muzyk, gitarzysta znany z "Thanks Jimi Festival",
czyli bicia gitarowego rekordu Guinnessa na wroctawskim Rynku

e Maciej Zielinski, - polski koszykarz, grajgcy na
pozycji rzucajgcego obroncy. Wielokrotny reprezentant kraju,
dwukrotnie uczestnik Mistrzostw Europy.

e Wilodzimierz Ciotek - wielokrotny reprezentant Polski w pitce noznej

e Wojciech Dabrowski - aktor znany z serialu "Pierwsza mitosc¢",
wspottworca Wroctawskiego Teatru Komedia:




Wroctawski Ratusz - poznogotycki budynek

Miasto wojewoédzkie Wroctaw

Miasto na prawach powiatu w potudniowo-zachodniej Polsce,

siedziba wladz wojewddztwa dolnoslgskiego i powiatu wroctawskiego. Potozone w Europie
Srodkowej na Nizinie Slgskiej, miedzy Wzgérzami Trzebnickimi na pétnocy, a Sudetami na
potudniu, w Pradolinie Wroctawskiej, nad rzekg Odrg i czterema jej doptywami.

Jest historyczng stolica Slgska oraz Dolnego Slgska. Dawna stolica ksiestwa
wroctawskiego, siedziba wtadz pruskiej prowincji Slask i rejencji wroctawskiej. Od 28
czerwca 1946 stolica wojewodztwa wroctawskiego. Od 1 stycznia 1999 stolica wojewodztwa
dolnoslgskiego. Jest gtdbwnym miastem aglomeracji wroctawskiej. Czwarte pod wzgledem
liczby ludnosci miasto w Polsce , pigte pod wzgledem powierzchni — 293 km?. Wroctaw jest
réwniez jednym z najstarszych miast Polski pod wzgledem lokacji na prawach miejskich.
Warunki klimatyczne Wroctawia wykazujg cechy typowe dla duzych aglomeracji miejsko-
przemystowych.

Jednym z obserwowanych efektéw jest podwyzszenie temperatury powietrza, okreslane
jako ,miejska wyspa ciepta”, co najwyrazniej zaznacza sie podczas pogodnych nocy letnich,
dajgc dodatkowo ponad 5 °C. We Wroctawiu znajduje sie Kilimandzaro, Morskie Oko, a w
pobliskim Kamiencu Wroctawskim Bajkat.

Atrakcje turystyczne Wroclawia

na wroctawskim Rynku, jeden z najlepiej zachowanych
historycznych ratuszy w Polsce, zarazem jeden z
gtdbwnych zabytkéw architektonicznych Wroctawia.

Ratusz znajduje sie w potudniowo-wschodnim narozu
bloku $rédrynkowego  (tretu). Dwukondygnacyijny,
podpiwniczony, trojtraktowy budynek na planie
wydtuzonego  prostokgta z wiezg i  kilkoma
przybudéwkami powstat w kilku etapach budowlanych na
przestrzeni okoto 250 lat (od schyitku XIlI w.az po
wiek XVI).  Obecny ksztalt Ratusz zawdziecza §&
restauracjom przeprowadzonym od XIX do XXI wieku.
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Hala Stulecia to unikatowe miejsce na mapie Polski,
gdzie historia w petni wspoigra ze wspotczesnoscia.
Zaprojektowana przez wybitnego miejskiego architekta
Maxa Berga, zostata uznana za jedno z najwiekszych dziet
architektury XX wieku. W zatozeniu projektanta miata
stuzy¢ mieszkancom Wroctawia i gosciom odwiedzajgcym
stolice Dolnego Slgska i tak jest do dzis.

Oqgrod Japonski - znajduje sie w Parku
Szczytnickim w Srédmiesciu Wroctawia. Zostat zatozony w
latach 1909-1912 w zwigzku z Wystawg Stulecia w 1913 r.,
Zz inicjatywy hrabiego Fritza von Hochberga z ltowej i
zaprojektowany przez japonskiego ogrodnika Mankichi'ego
Arai. Po wystawie zabrano wiekszos¢ z wypozyczonych
detali, decydujgcych o japonskim charakterze ogrodu. W
Ogrodzie na stawie Eichborna znajdowata sie pagoda,
wzorowana na  Swiatyni Kinkaku-ji z Kioto.  Zostata
rozebrana w 1996 lub 1997 roku.

Panorama Ractawicka - muzeum sztuki
we Wroctawiu, oddziat Muzeum Narodowego we
Wroctawiu, zatozone w 1893 we Lwowie!, od 1980 we
Wroctawiu Eksponuje cykloramiczny obraz Bitwa pod
Ractawicami namalowany w latach 1893-1894 pod
kierunkiem Jana Styki i Wojciecha Kossaka. Obraz
= olejny przedstawia bitwg¢ pod Ractawicami (1794),

jeden z epizoddéwi insurekcji kosciuszkowskiej,
- zwyciestwo wojsk polskich pod dowddztwem
gen. Tadeusza Kosciuszki nad wojskami rosyjskimi
. pod dowoddztwem gen. Aleksandra Tormasowa.

Stadion Miejski - stadion pitkarski we &
Wroctawiu, stanowigcy wtasno$¢ miasta Wroctaw. §
Gtownym uzytkownikiem areny jest klub pitkarski §
Slask Wroctaw. Stadion byt jedng z aren Euro 2012 §
— rozegrane na nim zostaly trzy mecze fazy
grupowej. Projekt stadionu zostat wybrany w |
konkursie zorganizowanym przez Urzad Miejski
Wroctawia w pazdzierniku 2007. s ‘\.\

Szlak wroctawskich krasnali — nazwa tg okresla
sie figurki krasnali, w liczbie ciggle rosngcej (stan na
pazdziernik 2013 to ponad 270 figurek), umieszczanych na
ulicach Wroctawia sukcesywnie od roku 2001. Staty sie
niewatpliwg atrakcjg miasta — organizowane sg specjalne
wycieczki szlakiem krasnali i wydawane broszurki dla
turystow chcacych potgczyé odnajdywanie kolejnych figurek
ze zwiedzaniem Wroctawia.
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Atrakcje turystyczne wojewédztwa

Karkonoski Park Narodowy

Karkonoski Park Narodowy, utworzony 16
stycznia 1959 roku, jest jednym z 23 parkow
narodowych na terenie Polski. Park znajduje
sie w potudniowo-zachodniej czesci kraju
przy granicy panstwowej z Czechami.
Karkonoski Park Narodowy potozony jest w
Sudetach Zachodnich i obejmuje szczytowe
Karkonoszy z gtéwnym szczytem Sniezka.
Zostat utworzony w 1959 roku. Obejmuje
| powierzchnie 5548 ha w tym 1716 ha w
rezerwatach Scistych, zajmujgcych cate

& pietro kosodrzewiny i pietro alpejskie. Obszar
KPN podZ|eIony jest na sze$¢ obwodow ochronnych. Ponadto w obreb Karkonoskiego
Parku Narodowego wchodzg dwie enklawy: Wodospad Szklarki i Chojnik.

Wodospad F.omnicy (Dziki Wodospad)

Dziki Wodospad, potozony w poblizu dolnej
stacji kolei linowej na Kope, powstat w
wyniku spietrzenia wéd rzeki tomnicy. Jest
miejscem, ktére bardzo chetnie odwiedzajg
rzesze turystéw oraz fotografujg sie na tle
spadajgcej z kilkumetrowej wysokosci wody
Dziki Wodospad powstat poprzez spietrzenie
waod rzeki Lomnicy. tomnica to dzika goérska
rzeka, ktora przez wiele lat pokazywata
SWojg  niszczycielskg site. W  celu
poskromienia zywiotu wiladze Karpacza
zdecydowaty sie na wybudowanie
specjalnych urzadzen, ktore datyby rade
zapobiega¢ skutkom nacisku zbyt duzej ilosci wody. Tak wiec w 1910 roku rozpoczeto
budowe specjalng zapore, ktdrg obecnie nazywa sie wtasnie Dzikim Wodospadem. Prace
nad zaporg zostaty zakonczone w 1915 roku. Swojg skutecznos$¢ potwierdzita podczas
wielkich powodzi, kiedy ochronita Karpacz przed wiekszymi stratami.

+ dolotphoto:fipgbiid \

Chojnik

i Zamek Chojnik— zamek usytuowany

nieopodal Jeleniej Géry-Sobieszowa, na

szczycie gory Chojnik w Karkonoszach. Goéra ta

wznosi sie na wysokos¢ 627 metrow n.p.m., a od

jej potudniowo-wschodniej strony znajduje sie

150-metrowe urwisko opadajgce do tzw.

Piekielnej Doliny. Warownia znajduje sie na

terenie obszaru ochrony Scistej, ktory

jest eksklawg Karkonoskiego Parku

2 Narodowego. Zamek Chojnik sktada sie z zamku
e B : g8 dolnego otoczonego fortyfikacjami. Po stronie

po’mocnej wznosi SIQ cyllndry zn W|eza a w potnocno-wschodnim narozniku baszta

tupinowa.
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Kosciotek Wang w Karpaczu

Drewniany kos$ciotek wzniesiony zostat w XIl wieku w
miejscowosci Vang nad jeziorem Vangsmjosen w
potudniowej Norwegii. W 1842 roku przewieziono
budowle do Karpacza. Teren pod budowe swiatyni
na zboczu Czarnej Gory, na wysokosci 885 m n.p.m.
podarowat  hrabia  Christian Leopold  von
Schaffgotsch z Cieplic. Swigtynia prezentuje
poznoromanskg sztuke skandynawskg o konstrukciji
stupowo-szkieletowej, polegajagcej na tym, ze
podstawg konstrukcji Scian byta rama utworzona

z pionowych stupow, potgczonych dolng i gorng
belkg. Rama taka stala na kamiennym 2. i B A
fundamencie i nie miata bezposredniego kontaktu z 2|em|a, co chronﬂo drewno przed
zbutwieniem. W ramie umieszczono pionowe wypetnienie z desek potgczonych ze
sobg za pomocg pior i wpustdéw. Taka konstrukcja gwarantowata szczelno$¢ scian w
przypadku kurczenia sie, czy pecznienia desek pod wplywem zmian
atmosferycznych. Tak skonstruowane budowle stojg juz od prawie 900 Iat.

Zamek Grodno

Zamek Grodno-wznosi sie w potnocnej czesci
gor Sowich na szczycie wzgorza Chojna (450 m
n.p.m.). Poczatkowo byt to najwiekszy zamek w
tzw. Slgskiej Dolinie, zbudowany z kamienia
skfadat sie z zamku gérnego, do ktérego pdzniej
zostata dobudowana cze$¢ dolna. Na zamku
goérnym znajduje sie wysoka wieza obronna,
budynki mieszkalne i gospodarcze. Pierwszy
zachowany dokument swiadczgcy o istnieniu
zamku pochodzi z 1315 r. Za panowania Bolka
Il w | potowie XIV w. zostat rozbudowany zamek
gorny, ktéry sktadat sie z wiezy obronnej, dwoch
kamiennych budynkéw stanowigcych pomieszczenia zatogi, wiezy bramnej, drewnianych
zabudowan gospodarczych oraz duzego dziedzinca.

Park Miniatur Kowary

W Parku Miniatur zobaczymy wiele ciekawych
| zabytkow z terenu Dolnego Slaska takich jak
B paface, klasztory i zamki. Posrod tej matej
B¢ zabudowy poczujemy sie jak Guliwer na swej
wyprawie niewielkiej miejscowosci Kowary na
Dolnym Slgsku funkcjonowata niegdy$ fabryka
dywanow. Po jej upadku zostaje tu otwarty w

sierpniu 2003 roku Park Miniatur Zabytkdéw
' Dolnego Slgska. Pomystodawcy tej inicjatywy
jest pan Marian Piasecki, ktory przez 25 lat
pracowat w Niemczech jako inzynier energii
atomowej. Miniatury sg w skali 1:25 i obecnie
jest ich ponad 30 sztuk.




Modele sg wykonywane z nowoczesnych materiatdw ktére sg odporne na warunki
atmosferyczne, co pozwala od wiosny do jesieni oglagdac je na swiezym powietrzu. W okresie
zimowym ekspozycje mozemy oglagdac w hali fabrycznej, gdzie przez caty rok funkcjonuje
kawiarnia, gdzie moze odpoczgc¢ strudzony wedrowiec.

Bolkéw — zamek Piastéw Slaskich

Warownia _zbudowana przez Piastéw Slaskich,
nalezata do Korony Czeskiej, rycerza-rabusia, kréla
Wegier, biskupa, zakonu cysterséw, panstwa
pruskiego, a dzis jest w uzytkowaniu Muzeum
Zamek Bolkow.

Budowe zamku zainicjowat w potowie XlII wieku
ksigze legnicki - Bolestaw Il Rogatka z polskiej
dynastii Piastéw, syn Henryka Il Poboznego i Anny
Czeskiej, a takze wnuk Henryka | Brodatego i $w.
Jadwigi Slgskiej. Warownia staneta na prawym
brzegu Nysy Szalonej, na szczycie wzgdérza o
wysokosci 396 m n.p.m. Zachodnie zbocze tego L,
wzgdrza opada w kierunku rzeki bardzo stromym, 90- metrowym urW|sk|em tagodny, wschodni
stok wzgdrza zajeto miasto Hain, ktére juz w 1276 roku otrzymato prawa miejskie.

Zamek Ksiaz

- Monumentalny zamek ksigzecy Ksigz to
najwiekszy dolnoslgski zamek i trzeci pod
wzgledem wielkosci zamek w Polsce. Swojg
obronng siedzibe wybudowat tutaj w latach 1288
- 1292 ksigze swidnicko - jaworski Bolko I. Na
przestrzeni dziejow zamek wielokrotnie zmieniat
. wilascicieli i wyglad, a najwiekszy wptyw na
. dzisiejszy jego charakter miata rodzina
B Hochbergow wiadajgca zamkiem przez ponad
400 lat. W roku 1908 ksigze Henryk XV
® wybudowat najwieksze potudniowo - zachodnie
i ST skrzydio  zamkowe z  dwiema  wiezami w
narozach. Wtedy tez przebudowano 48- metrowg wieze gtdbwng zamczyska. Na terenie
wokot zamku znajdujg sie piekne ogrody, restauracja i stadnina koni. W zamku
prezentowane sg wystawy ceramiki artystycznej i porcelany uzytkowej, pochodzgcej z
pobliskich fabryk. Organizowane sg rowniez wystawy kwiatow i krzewdw oraz pokazy walk i
zwyczajow sredniowiecznych.
Warta zwiedzenia jest rowniez znajdujgca sie nieopodal palmiarnia, w ktorej rosnie ok. 100
gatunkéw roslin  sprowadzonych z 4 kontynentow. Zamek Ksigz jest jedng z
najwspanialszych atrakgiji turystycznych Dolnego Slgska.
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