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Zadania

Realizacja

W wyniku dziatan

Tydzien warzyw
i owocow

Uczniowie mieli mozliwos¢ degustacji $wiezych owocow
1 warzyw. Zorganizowano wystaw¢ OwocOwW 1 warzyw na
korytarzu szkolnym z etykietami o wartosciach odzywczych
w nich wystepujacych. Nauczyciele w toku swoich lekcji
wlaczali tematy zwigzane ze zdrowym zywieniem. Na
korytarzu szkolnym zostaly wyeksponowane prace uczniow.
Uczniowie klas 1-3 SP mieli mozliwo$¢ przez caty rok szkolny
spozywac §wieze owoce 1 warzywa.

Uczniowie czesciej siegaja po owoce 1 warzywa jako przekaske.
Zmieniaja swoje nastawienie do spozywania warzyw i OwWocow,
wiedza, ze zdrowe jedzenie tez moze by¢ smaczne.

Konkurs kanapkowy

Uczniowie klas 1-3 SP uczyli si¢ przygotowywaé zdrowe,
pozywne i apetycznie wygladajace kanapki.

Uczniowie potrafig przygotowaé¢ zdrowag i smaczng kanapke,
znaja wartosci odzywcze produktow wykorzystywanych do
przyrzadzania kanapek.

Tydzien Zyczliwosci

Zorganizowano wspolng zabawe dla calej spotecznosci
szkolnej, uczniowie wykonali dla siebie kartki z zyczliwymi
aforyzmami, czg¢stowali si¢ stodyczami lub przekazywali sobie
mite upominki. W tym dniu spoteczno$¢ szkolna ubrata czgs¢
swojej garderoby koloru zo6ttego (symbol zyczliwosci).

Spotecznos¢ szkolna potrafi by¢ w stosunku do siebie zyczliwa
1 pomocna. Czerpie rado$¢ z méwienia sobie mitych rzeczy i
kulturalnego zachowania. Uczniowie sg wrazliwi na potrzeby
innych ludzi, potrafig si¢ dzieli¢ i pomagac innym.

Program adaptacyjny —
Najtrudniejszy pierwszy
krok

Prowadzono cykl zajec utatwiajacych dziecku
w oswojeniu si¢ z trudnymi emocjami, ktéore moga im
towarzyszy¢ w pierwszych tygodniach szkoty.

Uczniowie klas pierwszych SP uczgszczajacy do S$wietlicy
szkolnej mieli mozliwo$¢ pozna¢ emocje towarzyszace im,
kiedy rozpoczynali nauk¢ w szkole. Uczniowie integrowali si¢
oprzez zabawe, poznawali siebie nawzajem.

Program edukacyjny ,,Cisza

Uczniowie wykonali plakaty, tworzyli rymowanki, prace

Uczniowie majg S$wiadomos$¢ w jaki sposob halas niszczy nasze

- lubie to” plastyczne promujace cisze. Zorganizowano konkurs tadnegozdrowie, a przede wszystkim stuch. Potrafia wymieni¢ zasady|
1 cichego czytania. cichej zabawy.
Udzial w Rzadowym Uczniowie klas SP otrzymywali mleko i1 produkty mleczne orazUczniowie znaja pozytywne walory picia mleka, wiedza jakie

Programie nieodplatnego
dostarczania owocow,
warzyw i mleka oraz

przetworow mlecznych do
szkol podstawowych

warzywa i owoce.

korzys$ci ptyng ze spozywania mleka i przetworow mlecznych
oraz warzyw i Owocow.




Wplyw palenia papierosow i
wszelkich uzywek na
czlowieka

Wychowawcy przeprowadzili w klasach pogadanki na temat
szkodliwosci palenia papieroséw oraz szkodliwosci uzywek.
Pielegniarka szkolna przeprowadzila rozmowy indywidualne
z uczniami oraz rozdata ulotki dotyczace zagrozen zwigzanych
z paleniem papierosow i wszelkich uzywek.

Uczniowie wiedzg jak bardzo szkodliwe dla zdrowia jest
palenie tytoniu. Maja §wiadomos$¢ destrukcyjnego dziatania na
organizm zazywania wszelkich uzywek.

»Wiem, co jem”

Uczniowie wspolnie z wychowawcami przygotowali plakaty,
plansze informacyjne, na ktorych umiescili informacje
dotyczace szkodliwych produktéw znajdujacych sie w zywnosci
oraz zasad prawidlowego odzywiania. Byly to m. in.
zageszczacze, emulgatory, glutaminian  potasu, sodu,
konserwanty, barwniki. Dodatkowo musieli wskaza¢ ich zdrowe
zamienniki. Glownym zadaniem tego przedsigwzigcia bylo
zainteresowanie uczniow problematyka skladu spozywanych
produktow.

Uczniowie znaja podstawowe wiadomosci o sktadnikach
wystepujacych w zywnos$ci, potrafia wymieni¢ substancje
szkodliwe wystepujace w zywnosci. Poznali surowce szkodzace
zdrowiu. Dzigki temu zadaniu nasi uczniowie stali si¢ bardziej
swiadomymi konsumentami, dowiedzieli si¢, jak zadba¢ o
swoje zdrowie i przekonali si¢, ze czytanie etykiet ze sktadem,
nie jest stratg czasu. Maja wickszg $Swiadomos¢ w zakresie
zdrowego odzywiania.

»Dzien Bezpiecznego
Internetu Dzialajmy razem!”

Tegoroczna edycja Dnia Bezpiecznego Internetu mocno
akcentowala skutki mowy nienawiSci w  Internecie.
Jednoczesnie zachecala wszystkich do aktywnego uczestnictwa
w wspottworzeniu tworczego 1 bezpiecznego srodowiska online
oraz wskazania alternatywnych sposobow spedzania wolnego
czasu.

Uczenie rozpoznawania czynnikow zagrazajacych zdrowiu.

Spotkanie =z  prowadzacym = warsztaty z  zakresu
cyberbezpieczenstwa stuzyly poglebieniu wiedzy z zakresu
zasad bezpiecznego korzystania z Internetu, potencjatu
1 zagrozen sieci, ze szczegdlnym naciskiem na skutki mowy
nienawisci.

Przeprowadzano pogadanki
z komputerem w trakcie lekcji.

1 ¢wiczenia podczas pracy

Konkurs ,,Przeglad Malych
Form Teatralnych”

Uczniowie z klas 1,3,5,7 SP przygotowali, a nastgpnie
zaprezentowali pozostalym przedstawienia teatralne.

Zaktywizowano uczniéw do wysitku, uczniowie zaprezentowali
swoje mozliwosci i pochwalili si¢ swoimi umiej¢tnosciami,
wielu z nich dzieki uczestnictwu w konkursie miato mozliwo$¢
osiggnigcia  sukcesu, dotyczylo to rdéwniez uczniow
niepetnosprawnych.

W czasie prezentacji przedstawien panowata bardzo pozytywna
atmosfera.

Swietlicowy konkurs ,,Mam
talent”

Zorganizowano dla ucznidow uczeszczajacych do $wietlicy
szkolnej konkurs, majacy na celu zaktywizowanie uczniéw do
aktywniejszego spedzania czasu.

Uczniowie aktywnie spedzaja czas na Swietlicy szkolnej
przygotowujac si¢ do konkursu, by moc wzig¢ udziak
w konkursie w celu zaprezentowania swoich umiejetnosci, pasji
spotecznosci szkolnej.

Dzien galaretki

Uczniowie wraz z nauczycielami przygotowywali porcje
galaretki dla kazdego wucznia 1 pracownika szkoly oraz

Uczniowie potrafig przygotowac smaczny i zdrowy deser. Uczg
si¢ sigga¢ po co$ bardziej zdrowego niz stodycze.

rzybytych goéci bioracych udziat w IV Srodowiskowych




Spotkaniach Edukacyjnych.

V Bieg rodzinny

Nie odbyt si¢.

V Dzien Kariery

Na terenie naszej szkoly odbyly si¢ mini targi edukacyjne.
Swoja oferte przedstawito kilkanascie szkot
ponadgimnazjalnych.

Uczniowie najstarszych klas szkoly podstawowej i gimnazjum
mieli mozliwo$¢ konsultacji z przedstawicielami wybranych
szkot oraz poznania drogi sukcesu w interesujacych ich
kierunkach.

V Srodowiskowe Spotkania

Zorganizowano warsztaty dla uczniow 1 rodzicow. Po

Uczniowie, rodzice mieli mozliwo$¢  uczestniczenia

Edukacyjne warsztatach uczestnicy SSE mieli mozliwos¢ wzigé udzialw réznych formach warsztatow wedtug swoich zainteresowan.
w koncercie talentow. Mogli obejrze¢ ciekawe wystawy zainteresowan innych osob.
Aktywnie uczestniczgc w tym dniu mieli sposobnos¢ pokazania
swoich talentéw, hobby. Cato$¢ dzialan przyczynila si¢ do
integracji calej spoltecznosci szkolne;.
Dzien profilaktyki i Nie odbyt si¢.
wychowania
III Festiwal MyS$lenia Nie odbyt sie.

Upowszechnianie koncepcji
SPZ

Na pierwszym zebraniu zapoznano rodzicow nowych klas z
koncepcje  Szkoty Promujacej Zdrowie, przypomniano
zatozenia programu uczniom nowych klas oraz przypomniano
uczniom pozostalych klas. Przeprowadzono szkolenie dla nowo
zatrudnionych nauczycieli oraz pracownikow niebedacych
nauczycielami w celu zapoznania z koncepcja realizacji
programu SPZ.

Uczniowie, rodzice oraz nowo zatrudnieni nauczyciele
1 pracownicy niebedacy nauczycielami znaja i wiedzg jak wazna
jest $wiadomo$¢ prozdrowotna, a zatem rozumiejg i w peini
akceptuja dziatania zwigzane z realizacja programu SPZ w
naszej szkole.

Udzial w programie ,,Uwaga
nadwaga”

Zalozenia programu realizowata pielegniarka szkolna.
Przeprowadzata kontrole masy ciata uczniow. Kierowala
uczniéw do pediatry, endokrynologa w celu diagnozy zaburzen
otylosci.

Uczniowie maja  $wiadomo$¢  wilasciwych  nawykow
zywieniowych i1 ich wplywu na zdrowie. W razie zagrozenia
nadwaga, otyloscia, wiedza gdzie nalezy si¢ zglosi¢ w celu
dalszej diagnostyki.

»Szlachetna Paczka”

Nauczyciele, uczniowie, rodzice wiaczyli si¢ w pomoc dla 0sob
potrzebujacych wsparcia.

Uczniowie wiedza w jaki sposéb moga pomoc potrzebujacym,
rowniez nauczyciele wlaczyli sie akcje.

Miejski konkurs ,,Bajkowy
Swiat Europy”

Uczniowie klas 1 szkot podstawowych brali udzial w miejskim

Uczniowie potrafia wspolnie rywalizowa¢ 1 aktywnie

konkursie organizowanym na terenie szkoty.

uczestniczy¢ w konkursie.




Kampania ,,Zachowaj
trzezwy umys}”

Przeprowadzono lekcje wychowawcze podejmujace problem
uzaleznien oraz promowania zdrowego stylu zycia. Uczniowie
brali udzial w ogo6lnopolskich konkursach organizowanych
w ramach kampanii.

Uczniowie maja $wiadomo$¢ do czego moze prowadzié
stosowanie roznego rodzaju uzywek. Potrafig zaproponowaé
r6zne formy aktywnego spedzania wolnego czasu.

Miejski konkurs ,,Bezpieczna
droga do szkoly”

Uczniowie brali udziat w roéznych zabawach i konkursach o
tematyce zwigzanej z bezpieczenstwem w drodze do szkoty,
zaproszono przedstawicieli Strazy Miejskiej, Policji oraz Strazy
Pozarnej. Uczestniczyli w pokazie pomocy w czasie zdarzenia
drogowego.

Uczniowie znaja 1 stosujg zasady bezpiecznego poruszania si¢
po drodze. Wiedzg jak zachowac¢ si¢ w sytuacjach dla nich
niebezpiecznych.  Potrafia ~ udzieli¢ = pomocy  osobie
poszkodowane;.

Profilaktyka piersi -
samokontrola

Nauczyciel przeprowadzit prelekcje dla uczennic klas III
gimnazjum na temat samokontroli piersi.

Uczennice po przeprowadzonej prelekcji potrafig samodzielnie
dokona¢ badania profilaktycznego.

Realizacja programu
»Miejska Dzungla”

Uczniowie przystgpili do konkursu literackiego i plastycznego.
Przeprowadzono akcje parkingowa.

Uczniowie s3 $wiadomi z jakimi problemami borykaja si¢
osoby niepetlnosprawne, potrafiag przetamac¢ bariery mentalne w,
kontaktach z osobami niepelnosprawnymi.

Gazetka tematyczna

Przygotowanie tematyczne gazetki S$ciennej na Kkorytarzu

szkolnym.

Uczniowie klas 1-3 SP potrafig wyszukiwa¢ wazne informacje o
zdrowym odzywianiu oraz zaprezentowac na szkolnej gazetce.

Akademia Bezpiecznego |Uczniowie klas 1 SP brali udzial w programie AkademiaUczniowie klas 1 SP maja zwigkszong $wiadomos$¢
Puchatka Bezpiecznego Puchatka. Wychowawcy w swoich klasachbezpieczenstwa oraz zostali zapoznani z tematyka efektywnego
realizowali przygotowane scenariusze 1 wykorzystywalizapamigtywania, treningu koncentracji, nauki selekcji
przestane materialty do edukowania swoich podopiecznych nainformacji i rozwijania kreatywnosci.
temat bezpieczenstwa.
Wolontariat Chetni uczniowie mieli mozliwo$¢ zaangazowania si¢ na rzeczUczniowie naszej szkoly bardzo chetnie 1 z wielkim zapatem

innych osob bioragc czynny udziat w akcjach realizowanych
w szkole 1 poza nig (zorganizowanie zbiorki charytatywnej na
rzecz ochronki dla dzieci $w. Teresy w Katowicach,
kontynuacja wspotpracy z hospicjum Cordis w Katowicach,
Marzycielska poczta-pisanie listow do swoich rowiesnikow,
przebywajacych w szpitalach, pomoc kolezenska w nauce i
odrabianiu zadan domowych, zabawa z dzie¢mi w $wietlicy,
pomoc w organizacji imprez swietlicowych, wspolne spedzanie
przerw z uczniami potrzebujacymi zwigkszonej opieki).

uczestniczag w akcjach charytatywnych i zbiorkach. Angazujg
si¢ na rzecz potrzebujacych pomocy, z zyczliwoscig 1
bezinteresownos$cig.  Uczniowie  wykorzystywali  swoje
umiejetnosci 1 zapat w pracach na rzecz szkoty 1 srodowiska
szkolnego.

Florek w malej straznicy

Uczniowie mieli mozliwo$¢ odwiedzenia budynku Jednostki
Ratowniczo-Gasniczej nr 1 w Katowicach, klasa 2 SP.

Uczniowie poznali zakres stuzby pozarniczej, wiedzg jak nalezy
zachowaé si¢ bezpiecznie w zyciu codziennym, znaja zasady|
udzielania pierwszej pomocy.




Realizacja Programu
Ministerstwa Sportu i
Turystyki "Szkolny Klub
Sportowy"

W ramach SKS-u byly prowadzone zajgcia z pitki siatkowej,
pitki noznej, koszykowki, gier i zabaw ruchowych dla uczniow
szkoty podstawowej 1 gimnazjum.

Uczniowie podnosili swoje umiejetnosci i sprawno$¢ fizyczna.
Potrafig kulturalnie kibicowa¢ oraz stosujg zasady fair play.
Wiedza w jaki sposdb moga spedzi¢ aktywnie czas.

Wspolpraca ze
Stowarzyszeniem Project
Basket Katowice

Udzial uczniéw w projekcie i1 przygotowanie na zajg¢ciach
lekcyjnych 1 dodatkowych chtopcow klas 4¢,5a,5b do udziatu
w turniejach koszykéwki "Basketmania".

Projekt ,,Basketmania” ma na celu wykorzystanie koszykdéwki
do popularyzacji zdrowego trybu zycia
w lokalnym S$rodowisku dzieci i mlodziezy. Udziat w tym
projekcie ma aktywizuje $rodowisko nauczycielskie jak
i rodzinne ucznia, przygotowuje miodego cztowieka do
pehienia dojrzatych rol spotecznych w przysztosci.

"Badminton - Shuttle Time"

Udzial ucznidéw w projekcie "Badminton - Shuttle Time". To
projekt zainicjowany 1 organizowany przez Badminton World
Federation. Ma na celu popularyzacj¢ zaje¢ badmintona wsrod
dzieci i mtodziezy.

Zalozeniami programu jest aktywizacja wszystkich, ktorzy
mogg uprawia¢ sport oraz ukazanie powszechnos$ci tej
dyscypliny, ktora jest dla kazdego bez wzgledu na
predyspozycje fizyczne. Badmintona takze uprawiaja czynnie
osoby niepelnosprawne.

»Happy Trio”

Udzial uczniow w turniejach wewnatrzszkolnych "Happy Trio":
turnieju pitki siatkowej, turnieju pitki noznej (uczniowie szkoty
podstawowej 1 gimnazjum).

Uczniowie naszej szkoty mieli mozliwos¢ wykazania si¢
umiejetnosciami rozgrywek zespotowych. Aktywnie
przygotowywali si¢ do nich, systematycznie uczeszczali na
zaj¢cia, rozwijali swoje zainteresowania.

Realizacja zaje¢ sportowych,
uczestnictwo w zawodach
szkolnych i miedzyszkolnych

Popularyzowano aktywno$¢ ruchowg. Uczniowie brali udziat
w organizowanych zawodach sportowych, zaréwno szkolnych
jak 1 miedzyszkolnych. Udziat uczniéw: w turnieju pitki noznej,
w zawodach ptywackich, w turnieju siatkowki plazowej,
w tenisie stolowym 1 szachach, w turnieju, a takze
w przygotowanie, nauka i doskonalenie tanca ,,Polonez”.

Uczniowie chetnie biorg udzial w r6znego rodzaju rozgrywkach
sportowych, lubig aktywnie spedza¢ czas oraz majg
swiadomos¢, jak wazne jest to dla zdrowego stylu zycia.

Realizacja programu ,,Kibic”
oraz miejskiego programu
»Kibicuje fair play”

Na lekcjach wychowania fizycznego, w czasie zaje¢l
odbywajacych si¢ poza lekcjami, turniejéw, podczas
kibicowania stosowano gesty fair play oraz ogo6lne zasady
sportowej rywalizacji.

Uczniowie potrafig kulturalnie kibicowa¢ oraz zachowac si¢ fair
play podczas rozgrywek sportowych.

Kinder + sport ,,Rados¢ z
Plywania”

"Kinder+Sport to migdzynarodowy program edukacyjny.
u postaw programu lezy przekonanie, iz ulatwiajac dzieciom
1 mlodziezy dostep do aktywnosci fizycznej, inspirujemy ich do
dotaczenia do kultury ruchu. W szkole korzystamy ze sprzgtu
otrzymanego w ramach realizacji programu.

W  wyniku przystgpienia do tego programu dzieci
w szkole otrzymaty nowy sprzet do nauki plywania dzigki
czemu zajg¢cia sg bardziej atrakcyjne (sprzet ten jest rowniez
dostgpny dla wszystkich o0sob korzystajacych ze szkolnej
ptywalni). Poza tym w panelu trenera znajduje si¢ wiele

cieckawych zabaw i ¢wiczen, ktore byly wykorzystywane na
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lekcjach  podczas nauki plywania przez nauczycieli-
instruktorow plywania. Realizacja programu zachecita dzieci do
nauki ptywania oraz propagowania zdrowej i przyjemnej formy|
spedzania czasu.

Kontynuacja miejskiej akcji
szczepien przeciwko

Uczennice klas I zostaly zaszczepione dawkami szczepionki
przeciwko brodawczakowi. Szczepienie poprzedzila prelekcja

Uczniowie maja $wiadomo$¢ z zagrozenia wynikajacego z
zarazenia si¢ brodawczakiem ludzkim. Wiedza w jaki sposob

brodawczakowi dla ucznidow klas I gimnazjum oraz rodzicow. nalezy si¢ chronié, a szczepienia przyczynia si¢ do zmniejszenia
zachorowania na raka szyjki macicy.
Miejski Program Podczas zaje¢ wuczniowie wspdlnie z wychowawcamiUczniowie wiedza, w jaki sposob reagowa¢ w sytuacjach

Profilaktyczny dotyczacy
bezpieczenstwa dzieci

i mlodziezy realizowany w

Szkotach Podstawowych
i Gimnazjach miasta

Katowice:
»Bezpieczne dziecko -
Przyjaciel Sznupka”
»Bezpieczny Gimnazjalista”

zastanawiali si¢ 1 wypracowali najskuteczniejsze sposoby
radzenia sobie w trudnych sytuacjach, w jakich moga si¢
znalez¢. Przygotowano uczniéw do wiasciwego zachowania si¢
w sytuacjach zagrozenia. U$wiadomiono uczniom klas
gimnazjalnych, ze moga juz ponosi¢ konsekwencje prawne za
swoje czyny.

zagrozenia. Gimnazjalisci zdajg sobie réwniez sprawe, ze moga
juz ponosi¢ konsekwencje prawne swoich czynow.

Realizacja projektu
»Akademia Przyszlosci”
organizowanego przez
Stowarzyszenie Wiosna

Zorganizowano imprezy i spotkania okoliczno$ciowe.

Uczniowie potrafili ze sobg wspotdziata¢, wiedzg jak nalezy
zachowac si¢ W miejscach publicznych oraz
w miejscach zwigzanych z kulturg i nauka. Poszerzali swoje
horyzonty wiedzy, umiejetnosci.

Dzialania ekologiczne

Zbiorka surowcow wtornych

Nauczyciele wraz z uczniami zadbali o teren szkolty. W tym
roku szkolnym przystapilismy w ramach dziatan ekologicznych
do zbiorki zuzytych dlugopisow, zbiorki makulatury, zbiorka
elektro§mieci i1 zuzytego sprzetu RTV oraz baterii. W szkole na
korytarzach szkolnych zostaly umieszczone kosze do segregacji
Smieci.

Udzial ucznibw w przedsigwzigciach organizowanych w
ramach Szczytu Klimatycznego - wyj$cia na warsztaty.

Uczniowie pod nadzorem nauczyciela potrafig zadba¢ o teren
szkoty, poznaja rosliny pozyteczne jak i1 te mniej pozadane.
Aktywnie spedzili czas w trakcie porzadkowan, czerpig rado$¢ z
przebywania na §wiezym powietrzu i z aktywnosci fizyczne;.
Wiedza, co nalezy zrobi¢ z zuzytymi bateriami, makulaturg, aby|
chroni¢ srodowisko. Znajg zasady segregacji odpadami i wiedzg
jakie znaczenie ma segregacja odpadow.

Uczniowie uczestniczyli w warsztatach, gdzie mogli poznad
aspekty zanieczyszczenia $rodowiska i jego wplyw na nasze

zdrowie i funkcjonowanie.

Konkurs pokaz mody
ekologicznej pt. ,,Pokaz
mody ekologicznej”

Zostal odwotany konkurs mody ekologiczne;.




Sciezka edukacyjna wokél
Stawu Maroko

Dokumentacja zwigzana z realizacja $ciezki wokoét Stawu Maroko zostata ztozona do Urzgdu Miasta Katowice.

Ogolnopolski Konkursu
Biologiczny ,,Wszczep sobie
zdrowie”

Udzial uczniéw w konkursie propagujacym zdrowy styl zycia.

Uczniowie poprzez udzial w tym konkursie poszerzali swoja

wiedze na temat fizjologii 1 anatomii czlowieka oraz wiedze

dotyczacg szczepien ochronnych. Rozwijali 1 poglebiali wiedze

na temat choréb zakaznych, cywilizacyjnych, spotecznych oraz
opularyzacje zdrowego stylu zycia.

Ksztaltowanie wlasciwych
postaw prozdrowotnych

Wpajanie zasad zdrowego odzywiania.

Prowadzenie pogadanek na lekcjach nt. zdrowego, racjonalnego
odzywiania.

Szkolne Herbinarium -
magia ziol

Uczniowie 1 ich rodzice beda mieli mozliwos¢ wzig¢ udzial wi
innowacji na zaj¢ciach pozalekcyjnych Kota Miodego Biologa
oraz w ramach Programu Szkota Promujacej Zdrowie. W tym
roku szkolnym nie udato si¢ zrealizowac planowanych dziatan.

Uczniowie zaktadajac 1 pielggnujac rosliny, uczg si¢ nie tylko
biologii rozwoju roslin, ale rowniez wlasciwosci odzywczych
poszczegblnych gatunkow. Od strony praktycznej poznaja
tajniki hodowli zio6t (terminy sadzenia oraz pielegnacji).
Glownym zamierzeniem innowacji ,,Szkolne Herbinarium -
magia ziol” jest zaangazowanie milodziezy w stworzenie i
pielegnowanie przyszkolnego ogrodka. Ma to na celu edukacje
w zakresie stosowania przyjaznych Srodowisku praktyk
ogrodniczych oraz zachowania bior6znorodnosci podczas
uprawy ziot. Wyhodowane przez nich ros$liny stang si¢ rowniez
ozdobg szkoly. A uczniowie dbajac o ogrédek poznajg inne
formy spedzania aktywnie wolnego czasu.

Zapobieganie chorobom [Rodzice 1 uczniowie oraz pracownicy szkoty zostali zapoznani zZPoprzez broszury, ulotki rodzice, uczniowie, nauczyciele
zakaznym profilaktyka zapobiegania chorobom zakaznym. dowiedzieli si¢, jak =zapobiega¢ chorobom zakaznym.
Uczniowie rocznikOw podlegajacym szczepieniom ochronnym
przeciwko chorobom zakaznym, zostali poinformowani o
koniecznosci wykonania szczepien w poradniach rejonowych.
Przeprowadzono pokaz fluoryzacji dla dzieci oraz 6 razy co 6Uczniowie wiedza, jak wazne jest dbanie o zdrowe zg¢by
Fluoryzacja tygodni uczniowie fluoryzowali zgby. i regularne ich czyszczenie.

Wspolpraca z przedszkolami

Przedszkolaki z o§ciennych przedszkoli uczestnicza w zajeciach
na basenie oraz odbywajacych si¢ na sali gimnastycznej
zawodach sportowych. Brali udziat w lekcjach otwartych
(zajecia ,,Czytelnicze potyczki- czytanie wrazeniowe”, zajgcia
,Programowanie dla najmlodszych”, zajecia ruchowe z
wykorzystaniem metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki

Nawigzanie wspolpracy z przedszkolami umozliwi naszym
uczniom mozliwos¢ poznania swoich milodszych kolegow.
Przedszkolaki mieli mozliwo$¢ uczestniczenia w zajeciach
przygotowanych przez i pod nadzorem nauczycieli z SP 58.

Sherbone, zabawy na ,,Magicznym dywanie”)




Trening pamieci Uczniowie klas 1-7 SP w ciagu tego roku szkolnego ¢wiczyliTrening pamieci przynidost efekt w postaci lepszego
pamig¢ poprzez codzienne wykonywanie treningéw pamigci.  zapamigtywania. Uczniowie poprzez codzienne <¢wiczenia
trenowali swoja pamig¢ 1 spostrzegawczo$¢  poprzez
koncentracj¢ uwagi.
Wspolpraca Uczestniczenie w roznych szkoleniach przez pielegniark¢Nauczyciele 1 uczniowie zaznajamiali si¢ na biezaco
z SANEPIDEM szkolng. Realizacja biezacych programow, odbidr plakatow,z réznymi problemami zdrowotnymi.

ulotek, broszur informacyjnych.

Konkurs na najladniejsza
sale lekcyjna

Przeprowadzono konkurs na najtadniejsza sale lekcyjna.
Uczniowie przez caly rok szkolny dbali o wystrdj klasy zgodnie
z regulaminem konkursu. Raz w miesigcu komisja ztozona
7 przedstawicieli samorzadu uczniowskiego oraz nauczyciela —
opiekuna sprawdzala czysto$¢ sal, gazetki oraz inne punkty
regulaminu konkursu. Na koniec roku szkolnego ogloszono
zwycigzcOw konkursu.

Uczniowie zostali wdrozeni do dbania o estetyke i1 wystroj
klasy. Estetyczne i kolorowe sale lekcyjne stworzyty przyjazna
atmosfere.

Higiena jamy ustnej

Uczniowie uczyli si¢ poprawnie szczotkowac zgby, rozdano im
szczoteczki. Uczniowie otrzymali materialy oraz
przeprowadzono dla nich pogadanke na temat wlasciwego
dbania o higien¢ jamy ustne;j.

Uczniowie wiedza, jak prawidtowo czys$ci¢ z¢by oraz jak wazna
dla zdrowia jest wlasciwa higiena jamy ustne;j.

Zachowanie zasad mycia rak

Sze$ciokrotnie w ciaggu roku szkolnego pod nadzorem
pielegniarki przeprowadzono szkolenie 1 ¢wiczenia praktyczne
dla uczniéw 1-6 SP; prawidlowego mycia rgk. Wychowawcy|
klas przeprowadzali pogadanki nt. konieczno$ci mycia rak.

Uczniowie znaja zasad¢ prawidtowego mycia rak, sa $wiadomi
zagrozen wynikajacych z nieprzestrzegania higieny.

Mrs. Sporty

W tym roku szkolnym nie nawigzala si¢ wspotpraca z klubem fitness Mrs.Sporty.

Zajecia swietlicowe zwiazane
ze zdrowym trybem zycia

Przeprowadzono zajgcia Swietlicowe o tematyce zwigzanej
z higienicznym 1 zdrowym stylem zycia, zorganizowano
zabawy ruchowe, zawody sportowe.

Uczniowie aktywnie spedzaja wolny czas, znaja zasady|
higienicznego trybu zycia. Potrafig aktywnie spedza¢ wolny
czas, czerpia rado$¢ z wuprawiania sportu, znaja wplyw
aktywnosci fizycznej oraz sposobu odzywiania si¢ na zdrowie
cztowieka. Znaja swoje mocne strony i uzdolnienia.

I pomoc przedlekarska

Pielegniarka szkolna przeprowadzila rozmowy indywidualne
oraz ¢wiczenia w gabinecie medycyny szkolnej.

Potrafig udzieli¢ pomocy w razie zagrozenia zdrowia sobie i
innym.

I pomoc przedmedyczna

Uczniowie klas III gimnazjum, uczestniczagc w zaj¢ciach
edukacji dla bezpieczenstwa, uczyli si¢, jak prawidlowo
udzieli¢ I pomocy przedmedycznej. Natomiast w kl. 1-3 SP
nauczyciel przeprowadzil prelekcje 1 praktyczne szkolenie nt.

Uczniowie potrafia zareagowa¢ 1 udzieli¢ pomocy osobie
potrzebujacej oraz wiedzg w jaki sposob zwrdcic si¢ o pomoc.

udzielania I pomocy przedmedycznej i sposobu wzywania




pomocy.

Wykrywanie choréb ukladu
krazenia

Uczniowie brali udziat w szkoleniu organizowanym przez
pielegniarke szkolng — prawidtowy pomiar ci$nienia tetniczego,
zapobieganie chorobom krazenia - uczniowie kl. IV i VII SP.

Potrafig prawidtowo dokona¢ pomiaru ci$nienia tetniczego oraz
znaja zagrozenia wynikajace ze ztego trybu zycia, ktore
wplywaja na uktad krazenia.

Udzial w programach
o tematyce zdrowotnej

W tym roku szkolnym przystgpiliSmy do realizacji nowych
programéw lub kontynuowaliSmy programy, ktore sg juz
wdrozone

e _Sniadanie daje moc”,
,Niesamowity $wiat higieny jamy ustnej”, realizacja
programu Edukacji Stomatologicznej Blend-a med Oral-b,
»Akademia dojrzewania Lactacyd” (program profilaktyki
zdrowotnej dla dziewczat),
,Zyj smacznie i zdrowo” ,
,,Od uprawy do potrawy”,
,,Zdrowie na talerzu”,
,Dobrze jemy ze szkolg na widelcu”,
Miejski program przeciwdziatania prochnicy- fluoryzacja
,Uwaga - nadwaga”.

Uczniowie, rodzice 1 nauczyciele realizujac zewngtrzne
programy o tematyce zdrowotnej, majg wickszg $swiadomosc.
Potrafia zdobyta wiedzg wykorzysta¢ oraz zachecaé uczniow,
rodzing do prozdrowotnego trybu zycia.

Wpajanie prawidlowych
wzorcow spedzania czasu
wolnego

Motywowanie do udzialu w roéznych formach aktywnosci
pozalekcyjnej

Uczniowie mieli mozliwos$¢ w tym roku szkolnym uczestniczy¢
w organizowanych wyjsciach edukacyjnych, wycieczkach
wspierajacych aktywno$¢ poznawczg, fizyczng uczniow ( do
teatru, kina, warsztaty ekologiczne, na zaje¢cia do biblioteki,
muzeum).

Prowadzenie zaje¢¢
z zaKkresu wlasciwego
odzywiania i zdrowego stylu
zycia

W oddziatach klasowych zostaty przeprowadzone godziny z
wychowawcg zwigzane ze zdrowym trybem zycia oraz o
wartosci aktywnos$ci ruchowej. Takie tez tematy byly poruszane
przez wychowawcow swietlicy.

Poruszane tematy zwigzane ze zdrowym trybem zZycia
uswiadomity uczniom jak wazne jest spozywanie drugiego
$niadania w szkole, sposobu przechowywania kanapek oraz
koniecznosci mycia rgk przed jedzeniem. Omoéwienie z
uczniami piramidy zdrowego zywienia wptyn¢to na wigksza
swiadomo$¢ spozywania warzyw 1 owocow w swojej diecie
oraz stosowania wigkszej aktywnosci fizyczne;.

Realizacja SPP ,,Dzieci
Tyciaclecia — Integracja”
oraz imprez szkolnych

Uczniowie  uczestniczyli ~w  zajeciach:  sportowych,
terapeutycznych, artystycznych, dydaktyczno-wyrownawczych,
rozwijajacych zainteresowania przedmiotowe 1
pozaprzedmiotowe, imprezach okazjonalnych: wycieczki

Uczniowie chetnie uczestniczyli w zajeciach pozalekcyjnych,
rozwingli swoje  zainteresowania iumiejetnosci.  Mieli
zagospodarowany czas wolny i chetnie angazowali si¢ aktywnie
uczestniczac w zajgciach.

turystyczno-edukacyjne, spotkania okolicznosciowe, formach
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oddziatywania przeznaczonych dla dzieci z udzialem ich
rodzicow: wspoOlnych zajeciach sportowych, imprezach
integrujagcych srodowisko wychowawcze-rodziny i $§rodowisko
lokalne — Srodowiskowe Spotkania Edukacyjne

Udzial w szkoleniach

Pracownicy nie bgdacy nauczycielami oraz nowi nauczyciele
zostali zapoznani z koncepcja SPZ.

Koordynatorzy programu SPZ brali udzial w szkoleniach
dotyczacych promocji zdrowia.

Pracownicy nie bedacy nauczycielami oraz nowi nauczyciele
wiedzg 1 rozumiejg koncepcj¢ SPZ, w peli ja akceptujag i
wspomagaja w dziataniach na rzecz promocji zdrowia.

Koordynatorzy uczestniczagc w szkoleniach, konferencjach
dotyczacych promocji zdrowa, poszerzaja i poglgbiaja wiedze

na temat prawidlowego stylu zycia, konsekwencji
nieprawidlowych  nawykéw  Zywieniowych,  sposobow,
rozpowszechniania 1 zachecania uczniéw, rodzicow do

aktywnosci fizyczne;.

Organizacja wycieczek,
wyjs¢ szkolnych

Wychowawcy klas wspolnie z uczniami zorganizowali
wycieczki, wyjscia klasowe, uczyli si¢ spedzaé aktywnie wolny|
czas.

Uczniowie bardziej si¢ zintegrowali, uczniowie poznali rdzne
formy aktywnego wypoczynku.

Kontynuacja programu
,Radosna Szkola”

Przeprowadzono szereg zaje¢ z wykorzystaniem pomocy|
dydaktycznych otrzymanych w wyniku realizacji programu.

Uczniowie maja stworzone miejsce do zabawy, mogg
1 fizycznie 1 umystowo si¢ rozwija¢, aktywnie 1 ciekawie
spedzaé wolny czas.

Wdrazanie do przestrzegania
zasad bezpieczenstwa.

Prowadzone sg dla uczniow w roéznych formach pogadanki
potaczone z ¢wiczeniami dotyczace zasad bezpieczenstwa ppoz,

bhp.

Uczniowie znajg 1 przestrzegaja bezpieczenstwa w szkole i
podczas wyj$¢ edukacyjnych (znaja instrukcje ppoz,
przeprowadzane sg probne ewakuacje, znajg regulaminy oraz
zasady bhp).

Kontynuacja zaje¢ w ramach
MegaMisji

Realizacja  elementéw  programu  Fundacji  Orange
»MegaMisja”. Korzystanie z gier planszowych, ksigzek oraz z
pomocy plastycznych otrzymanych poprzez udzial w programie
w roku szkolnym 2017/2018.

Uczniowie uczgszczajagcy na  Swietlice maja  mozliwose
korzystania z zasobéw pozyskanych od Fundacji Orange.

Zajecia przygotowujace do
Karty Rowerowej

Uczniowie przygotowywali si¢ do zdania egzaminu na Karte
Rowerowa.

Znaja zasady bezpiecznego poruszania si¢ nha rowerze, S3
$wiadomi przepisOw ruchu drogowego.

»Aktywna przerwa”

Uczniowie mieli mozliwo$¢ spe¢dzania przerwy w okresie
zimowym na sali gimnastycznej.

Uczniowie potrafia w sposob aktywny spedza¢ czas podczas
rZerw.

Realizacja
Mie¢dzynarodowego
Programu Zdrowia

Psychicznego ,,Przyjaciel

Przeprowadzono zajecia wg. catorocznego programu.

Uczniowie znajag sposoby poprawiania samopoczucia,
skutecznej komunikacji, wystuchiwania innych, proszenia o
pomoc, moéwienia tego co si¢ chce powiedzie¢, nawet

w niesprzyjajacych okoliczno$ciach, wiedza jak nawigzaé i
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Zippiego”

utrzyma¢ przyjazn, jak radzi¢ sobie z samotnos$cig
1 odrzuceniem, jak mowi¢ przepraszam 1 jak godzi¢ sie
z przyjacielem po sprzeczce, jak rozwigzywaé konflikty,
akceptowaé swoje odmiennosci (poruszany bedzie réwniez
problem krzywdzenia i tego, co dzieci mogg zrobi¢, jesli kto$
krzywdzi je lub kogo$ innego, jak radzi¢ sobie ze stratg kogo$

bliskiego).
Wazenie tornistrow Realizujagc  projekt  Ministerstwa  Edukacji  NarodowejPrzeprowadzona akcja miata na celu popularyzacja wsrod
1 Wojewddzkiego Inspektoratu Sanitarnego pt. ,,Miesigcuczniow  wiasciwej  higieny  pracy  polegajacej na
wazenia tornistrow” sprawdzaliSmy ci¢zar przynoszonych dozminimalizowaniu noszenia na terenie szkoly ciezkich

szkoty tornistrow. Samorzad Uczniowski zaproponowat akcje
,,1ydzien bez plecaka”.

plecakow z podrecznikami oraz uswiadomienie uczniom
wlasciwe] organizacji pobytu w szkole poprzez pozostawienie
wiekszosci podrecznikéw w szafkach uczniowskich
i przychodzenia na zajecia lekcyjne tylko z wilasciwym
zestawem edukacyjnym. Z przeprowadzonej akcji wazenia
tornistrOw zapoznano z wynikami rodzicOw 1 uczniow.

Szkolny program
Przeciwdzialania Agresji dla
klas 1-6

Wychowawcy realizowali w klasach cykl zaje¢ majacych na
celu przeciwdzialanie agresji. Uczniowie uczyli si¢
rozpoznawa¢ emocje pozytywne 1inegatywne oraz wlasne
uczucia, wyraza¢ je w zachowaniu, akceptowac si¢ nawzajem,
rozwija¢ pozytywne wi¢zi, u§wiadamiali sobie utajong agresj¢
iuczyli sie, jak ja wlasciwie roztadowywac. Rozpoznawali
sytuacje, w ktorych stosowana jest przemoc i1 uczyli si¢
pozytywnych zachowan. Cwiczyli umiejetno$é opanowywania i
rzezwyciezania zto$ci i agresji.

Uczniowie wiedza, w jaki sposob moga roztadowaé swoje
negatywne emocje, potrafig zachowac si¢ w sytuacji, kiedy sa
swiadkami agres;ji.

Projekt i budowa
innowacyjnych bolidow z
napedem elektrycznym

Glownym celem projektu jest zaprojektowanie i skonstruowanie
pojazdow elektrycznych klasy Greenpower z mozliwoscig

Uczniowie biorgcy udziat w tym projekcie rozwijajg swoje
zainteresowania, potrafia wspotpracowaé w grupie, aktywnie

wziecia udzialu w wyscigach.

spedzajg czas.

Opracowata: Zofia Nowak
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