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tytut dobrej praktyki
Prawie wszystko o rowerze

Lead
Uczen po lekcji bedzie wiedziat z jakich uktadéw sktada sie rower i bedzie znat najwazniejsze wydarzenia —
przedstawiajace historie roweru.

przedmiot/ poziom nauczania (ew. klasa)
Technika/ wychowanie komunikacyjne klasa 5

Cele
e Zna ogdlne zasady uzytkowania roweru;
*  Wymienia wszystkie uktady roweru;
¢ Rozpoznaje elementy obowigzkowego wyposazenia roweru;
¢ Wykonuje proste czynnosci zwigzane z obstuga roweru;
e Zna historie roweru;
e Znainformacje zawarte w instrukcji obstugi roweru i umie z nich korzystac;
*  Wie do czego stuzy przerzutka.

pomoce dydaktyczne

Komputer z dostepem do Internetu, Bezprzewodowe WI Fi na terenie szkoty, projektor, filmy, laptopy dla grup
uczniéw.

http://www.youtube.com/watch?v=XDNMp1fZXcg

http://www.youtube.com/watch?v=VKhiWMuz1FE

http://www.filmyrowerowe.pl/bike/web/filmy/show/film id/112

krotki opis pomystu
Obejrzeniu dwéch filméw — pobranych z Internetu:

1. przedstawiajgcego historie roweru, ktory pokazuje w sposéb ciekawy jak zmieniaty sie rowery na przestrzeni
lat, jaka byta technika jazdy oraz jaki stréj obowigzywat cyklistow;

2. Budowa roweru w wersji 3d;

Po emisji filméw praca w grupach polegajgca na wypetnieniu kart pracy.

efekty pracy
Uczniowie beda znali najwazniejsze nazwy rowerdw — jakie stosowano na przestrzeni wiekdw.
Beda znali uktady z jakich sktada sie rower, zastosowanie przerzutki oraz obowigzkowe wyposazenie roweru.

uwagi

Nie wszyscy uczniowie potrafig bez pomocy nauczyciela wymienic¢ uktady w rowerze. Niektdrzy nie byli zainteresowani
lekcja, gdyz stwierdzili, ze nie bedg naprawia¢ zepsutego sprzetu ( roweru). Moze to wynika¢ z faktu, ze nie lubig
spedzac czynnie czasu wolnego.

Zataczniki:

asocjogramy,
karta pracy.
Dostep: Www.zsi 1katowice.pl - zaktadka Cyfrowa Szkota




