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KILKA SEOW O LEKU
LEK A STRACH...

Lek jest jedng z najczesciej przezywanych emocji w zyciu cztowieka. Pojecie leku
rdézni si¢ w pewien sposob od strachu.

Strach jest emocja wrodzong, ktora pojawia si¢ jako reakcja na bodzce
zagrazajace, dotyczace konkretnych sytuacji. Pelni funkcje waznego sygnalu
ostrzegawczego, mobilizuje do ucieczki lub ataku w sytuacji zagrozenia.

Lek jest natomiast procesem wewnetrznym, niezwigzanym z bezpoSrednim

zagrozeniem lub bdlem.
LEK U DZIECI...

Lek i strach wystepuje U dzieci czeSciej niz u dorostych.

Doswiadczanie Igku lub strachu jest zupelnie naturalne w rozwoju dzieci
I mlodziezy. Wiekszo$¢ z tych lekow zanika w miare jak dzieci ucza si¢, czego
mogg si¢ spodziewac po otoczeniu i jak sobie z tym radzic.

Powinnismy oswaja¢ z nimi najmiodszych, gdyz niemozliwe jest do$wiadczanie
zycia bez tych emocji.

Dziecko, by rozwija¢ si¢ prawidlowo musi przejS¢ przez pewne fazy stanow
lekowych, pokazujac sobie 1 innym, ze udalo mu si¢ je pokonaé¢. Musimy uczy¢
najmlodszych przede wszystkim pokonywania przeszkéd, mimo tego, ze to uczucie
si¢ pojawia.

W wielu chwilach lek to zdrowa reakcja. Jezeli jego nat¢zenie nie jest nadmierne,

pelni on role przystosowawczg — mobilizuje do dzialan chronigcych przez
realnym zagrozeniem oraz zabezpiecza przed niezaspokojeniem potrzeb. Ulatwia
uczenie si¢ zachowan spolecznych, uwrazliwia na innych, daje mozliwos¢
pokonania doznawanych trudnosci.

Gdy trudne sytuacje konczg si¢ pomyslnie powoduje pozytywne poczucie wlasnej

wartosci i zadowolenie z siebie. Mozna go nie tylko przezwyci¢zaé, ale nawet
wykorzystywac.
Wiasciwie kazdy nowy etap w naszym zyciu wiaze sie¢ z lekiem.



Opracowanie: Aneta Neffe, Bozena Pastwa, Ewa Podemska — gabinet pomocy psychologiczno-pedagogicznej SP 58

KIEDY SZUKAC POMOCY?

Wyolbrzymiony lek nie przynosi niczego dobrego. Dziala hamujaco albo
paralizujaco. Mozna powiedzieé, ze lek staje si¢ patologiczny, gdy stale dominuje
w zachowaniu dziecka, gdy nie pozwala na swobodne zachowanie.

Reakcje Igkowe tracg swoja przystosowawcza funkcje i s3 nieadekwatne do
bodzcow, a niepokoj wywoluja sytuacje zupelnie naturalne, codzienne, obojetne
przedmioty, obrazy istniejace tylko w wyobrazni dziecka.

Dziecko doznaje uczué stalego napiecia, oczekujgc przez caly czas zagrozenia, a

kazda nowa sytuacja jawi sie jako nie do przezwyciezenia.

Mozemy zaobserwowac lek u dziecka, edyz pojawia sie:

e przyspieszenie oddechu,

e Wzmozona perystaltyka jelit,
e biegunka,

e przyspieszenie akcji serca,

e wzmozona potliwos¢,

e wzmozone napiecie miesni,

e bole glowy czy brzucha,

e koszmary nocne.

Moga pojawic sie:

¢ luki w pamieci, charakterystyczne jest zapominanie,
e trudnosci w koncentracji, chaos mysli.

e Pojawia si¢ tez:

o drazliwos¢, zlosé,

e placzliwos¢,

e lepkos¢ emocjonalna.

W zachowaniu dziecka widoczne sa:

e niepokoj ruchowy lub zahamowanie ruchowe,
e drzenie,

e problemy z mowieniem,
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e nerwowy Smiech,
e zgrzytanie zebami,

e czynnosci nawykowe np. obgryzanie paznokci czy ssanie kciuka.
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