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SKUTECZNE TECHNIKI I SPOSOBY UCZENIA SIĘ - KRÓTKI PORADNIK 

 

,, Co usłyszę, zapomnę. Co zobaczę, zapamiętam. Co zrobię, zrozumiem.”- Konfucjusz  

 

 

 

Ważne etapy w procesie uczenia się: 

1. Zaplanuj konkretny czas na uczenie się danego przedmiotu, zakresu materiału, zagadnień. 

2. Najpierw ucz się najtrudniejszych rzeczy.  

Najtrudniejsze zadania wymagają więcej energii niż łatwe, więc zostaw łatwiejsze przedmioty 

na koniec. 

3. Zaplanuj krótkie, częste przerwy podczas uczenia się.  

Za każdym razem, kiedy to możliwe, ucz się przez 20 minut, a następnie rób 5 minut  

przerwy. Najlepiej pamięta się to, czego nauczyliśmy na początku i na końcu 20-sto 

minutowego okresu nauki, więc trzeba tworzyć więcej początków i końców. Ułatw zadanie 

swojej pamięci.  

4. Ucz się w najlepszej dla siebie porze dnia.  

Niektórzy z nas są rannymi ptaszkami i najlepiej uczą się  we wczesnych godzinach 

porannych, inni popołudniu lub wieczorem. Ucz się najtrudniejszych dla Ciebie przedmiotów 

podczas Twojego najlepszego czasu. 

5. Wyznacz sobie specjalną strefę uczenia się.  

Wybierz odpowiednie miejsce do uczenia się. Najlepiej ucz się przy biurku lub stole w dobrze 

oświetlonym miejscu. 

6. Ucz się w spokojnym miejscu.  

Najlepszym sposobem jest uczenie się w ciszy lub ewentualnie w towarzystwie spokojnej, 

cichej muzyki. 

7. Unikaj używania telefonu komórkowego.  

Jeśli masz telefon komórkowy najlepiej wyłącz go na czas nauki. 

8. Całkowicie wykorzystaj czas przeznaczony na naukę.  

Ważna wskazówka - gdy nie udało Ci się zrobić tego, co sobie zaplanowałeś, przyjrzyj się 

swoim działaniom i przemyśl, które czynności doprowadzały do utraty czasu?
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ZAPAMIĘTAJ !!!!!!  UCZ SIĘ CAŁYM SOBĄ 
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Test. Czy potrafisz się uczyć? 
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Test JAKIM TYPEM CZŁOWIEKA JESTEM, JAK PRZYSWAJAM INFORMACJE, JAK POWINIENEM SIĘ 

UCZYĆ ?  
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CO TO ZNACZY BYĆ WZROKOWCEM, SŁUCHOWCEM, KINESTETYKIEM ? 
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RADY DLA WZROKOWCA, SŁUCHOWCA, KINESTETYKA !!!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


