
Opracowanie: Aneta Neffe, Bożena Pastwa, Ewa Podemska – gabinet pomocy psychologiczno-pedagogicznej SP 58 

Trening mózgu – 5 pomysłów na 5 dni kwarantanny – podsumowanie 

 

Drodzy uczniowie! 

 

Dziękujemy za udział w naszym kwarantannowym treningu twórczym. Mamy 

nadzieje, że każdy z Was znalazł w przygotowanym materiale coś dla siebie. 

Pamiętajcie, że i w czasie wakacji możecie ćwiczyć swoją koncentrację, pamięć 

i kreatywność. Wystarczą dobre chęci i kilkanaście minut dziennie. Korzystajcie 

z zaproponowanych ćwiczeń. Może będziecie mieć pomysły na własne ćwiczenia? 

 

 

Dla wszystkich uczestników – nagroda. Nasza SOWA))  
 

 

 

 

 

 

GRATULUJEMY SERDECZNIE WYTRWAŁOŚCI 

I MOTYWACJI DO DZIAŁANIA 

 

 
Aneta Neffe, Bożena Pastwa, Ewa Podemska 

 


